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Charakteristika vyucovaciho predmétu:

V ramci oboru Dals$i cizi jazyk je jednim ze $kolou nabizenych jazyk( téZ vyudovaci predmét Zaklady némeckého jazyka. Tento pfedmét prostfednictvim postupného
osvojovani, pomaha Zakim sniZovat jazykové bariéry, ¢imz zkvalitiuje Zaklv osobni Zivot, napomaha mu pfi dal$im studiu a rozsifuje moZnosti jeho budouciho pracovniho
uplatnéni. Seznamuje Zaka s odlidnou kulturou jinych zemi, s podminkami a zplisobem Zivota tamnich obyvatel a Zak tim ziskava hlubs$i povédomi o dlleZitosti vzajemného
mezinarodniho porozuméni a tolerance. UmoZiiuje také mezinarodni spolupréci kol na réiznych projektech. V SVP sméFuji poZadavky ve vyuce tohoto (dal$iho) ciziho
jazyka k dosazeni Urovné A1, Spolecného evropského referencniho ramce pro jazyky.

Obsahove, ¢asové a organizacni vymezeni predmeétu

Zaklady némeckého jazyka jsou vyucovacim pfedmétem volitelnym. Vyuka zacind v 6. rocniku a to v 2 hodinové tydenni dotaci ve vSech ro€nicich IlI. stupné, tj. do 9. tFidy.
Vyuka ciziho jazyka probiha vétinou ve skupinach zakd rliznych tfid téhoZ roéniku. VyZaduji-li to moZnosti a potfeby Zaki, mdZe probihat i ve skupinach tvofenych Zaky
rtiznych roénikl. Pro zafazeni do skupin mUZe byt uréujicim faktorem ,tempo“, které zvladaji. Obsah tohoto vyucovaciho pfedmétu je rozdélen do roénik{ a stanovovan
vyucujicim v tématickém Casovém planu na dany Skolni rok. Vyuka sméfuje k ,,praktickym dovednostem®. S ohledem na schopnosti a moznosti Zaka voli vyu€ujici naro¢nost
a rozsah uciva, pouzitého jako prostfedku k dosazeni téchto dovednosti. Na zakladni Skole je cilem vyuky dalSiho ciziho jazyka pfedevsim jeho praktické pouZivani pfi
komunikaci (nejlépe v kombinaci s vyuzivanim ICT) . Skupiny proto pracuji nejen v jazykovych uCebnéch, ale i v ucebnach pocitaCovych Ci ve tfidach vybavenych
audiovizualni technikou. V ZS se pfi vyuce dalsiho ciziho jazyka vyuZivaji prvky systému ,Evropské jazykové portfolio“. Ziskavani a néasledné hodnoceni ziskanych
praktickych dovednosti Zaka je zaméFeno na 5 zakladnich oblasti ciziho jazyka - Poslech, Rozhovor, Samostatny Gstni projev, Cteni a Psani. Cile vyuky tohoto (dal3iho)
ciziho jazyka jsou pfedevsim praktické dovednosti, zaroven viak téZ vzbuzeni zajmu Z&ka o studium tohoto jazyka a vytvoreni pozitivniho vztahu k nému. Zaci se uci
jednoduse a prirozené reagovat v nejbéznéjSich kazdodennich Zivotnich situacich pfiméfenych jejich véku. Na nezbytné minimum je zde omezen vyklad gramatickych
struktur. Slovni zasoba je volena mérné k véku Zaku, zajmtm a frekvenci. Do vyuky se zafazuje integrované pouZivani ciziho jazyka v kombinaci s PC a internetem, pracuje
se s rliznymi autentickymi materialy (tisténymi i audiovizuélnimi). Zaci si prohlubuji své védomosti z oblasti kultury cizich (zejména evropskych) zemi. Z vyucovacich forem
je preferovano kooperativni vyucovani. PFi individualni i skupinovych &innostech vyudujici vhodné vyuziva odlisnosti jednotlivych zakd. V ramci podpory komunikacnich
dovednosti je prospésné navazovat kontakty s némecky hovoricimi osobami v zahranici, a to jak prostfednictvim internetu, tak osobnimi kontakty, napf. zahranicni jazykové
pobytové zajezdy, vymeéna studentd v ramci partnerskych kol v zahrani¢i, exkurze apod.
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KOMPETENCE K UCENI -

Vedeme Z&ky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost” - pfipravujeme je na celoZivotni uceni.
Na praktickych pFikladech blizkych zakovi vysvétlujeme smysl a cil uceni a posilujeme pozitivni vztah k uceni.
Ucime Zaky vyhledavat, zpracovavat a pouZzivat potfebné informace v literatufe a na internetu.

PFi hodnoceni pouzivame ve zfetelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

Ucime préci s chybou.

Ucime trpélivosti, povzbuzujeme.

KOMPETENCE K RESENI -
PROBLEMU -

Ucime Zaky nebat se problém( (,,problémy byly, jsou a budou - problém neni hrozba, ale vyzva®).
Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci ucime zaky prakticky problémy fesit.
Podporujeme rdizné pfijatelné zplsoby Feseni problému.

Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

Podporujeme tymovou spolupraci pfi FeSeni problémd.

Podporujeme vyuZivani moderni techniky pfi feSeni problémd.

KOMPETENCE -
KOMUNIKATIVNI -

Podporujeme riizné formy komunikace na ,,mezinarodni Grovni“ v ramci Evropy i svéta.
Klademe dliraz na ,.kulturni Grovei“ komunikace.
Podporujeme integrované pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.
Ucime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky (Skolni €asopis, mistni tisk, web, ppt. prezentace apod.).
Vedeme Z&ky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na verejnosti.
PFipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZznych a ohroZujicich situacich.
Ucime Zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek G¢inné mezilidské komunikace.
UcCime Zaky,,nonverbalni komunikaci“.
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Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.
Podporujeme ,,inkluzi* (,,zaclenéni*) - volime formy prace, které pojimaji rliznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se
doplnujicich kvalit, umoZnujicich vzajemnou inspiraci a ueni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho
kolektivu.

Ucime Zaky pracovat v tymech, u€ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace.

Rozvijime schopnost Zaki zastavat v tymu rlizné role.

Ucime Zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ost. élend tymu.
Podporujeme vzajemnou pomoc Zakd, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potfebuiji.

Upevriujeme v Zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize l1épe naplfiovat osobni i spolecné cile.

Podporujeme integraci Zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektivd.

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

KOMPETENCE -
OBCANSKE -

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Vedeme Z&ky k sebelcté a k ucté k druhym lidem.

Neustale monitorujeme chovani zak(, v&as pfijimame G¢inna opatient.

Vedeme Z&ky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostfedi.

Nabizime Zaklm vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protipdl nezadoucim socialné
patologickym jevdim.

V hodnoceni Zak( (ve zietelné prevaze) uplatfiujeme prvky pozitivni motivace.

Jsme vzdy pripraveni komukoliv z Zak( podat pomocnou ruku.

KOMPETENCE PRACOVNI -

Vedeme Z&ky k pozitivnimu vztahu k préaci.

PFi vyuce vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, Zaky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

Cilené posilujeme (motivujeme) zaky k dosazeni jimi vhodné zvoleného dalSiho studia (budouciho povolani).

Na konkrétnich prikladech (inzeraty v tisku a na internetu) demonstrujeme lepSi moznosti pracovniho uplatnéni pfi ovladani
vyucovaného ciziho jazyka.

370



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

,(

Click Here

PDE

omplete

to up

Your complimentary 5
use period has ended. 1. ZS Rakovnik, Martinovského 153, 269 01 Rakovnik
Thank you for using Skolni vzdélavaci program
PDF Complete.

Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) - Zaklady némeckého jazyka

2. stupen

o &

U
1.
2
3

givo (U)

1. RECEPTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

Ocekéavané vystupy (OVO)

78k
1.1 vyslovuje a Ete nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty slozené ze zndmé slovni zasoby
1.2 rozumi zndAmym kaZdodennim vyrazim, zcela zakladnim frazim a jednoduchym vétam
1.3 rozumi jednoduchym pokyn(im a adekvatné na né reaguje
1.4 rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu vyhleda potfebnou informaci a odpovéd na otazku
1.5 pouziva abecedni slovnik ucebnice a dvojjazycny slovnik

2. PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy (OVO)

78k
2.1 sdéli tstné i pisemné zakladni Gidaje o své osobg, své rodiné a béznych kaZzdodennich situacich, vyplni zakladni Gdaje do formulari
2.2 reprodukuje Gstné i pisemné obsah primérené obtizného textu, promluvy a jednoduché konverzace
2.3 napiSe jednoducha sdéleni a odpoveéd na sdéleni za spravného pouziti zakladnich gramatickych struktur a vet

3. INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
Ocekéavané vystupy (OVO)
78k
3.1 zapoji se do jednoduché, peclivé vyslovované konverzace dalsich osob prostfednictvim béZnych vyraz(i, poskytne poZadované informace

zékladni pravidla komunikace v béznych kazdodennich situacich: 1.1 - pozdrav, 1.2 — podékovani, 1.3 - predstavovani
jednoduchd sdéleni: 2.1 - adresa, 2.2 - blahoprani, 2.3 - pozdrav a dopis z prazdnin, 2.4 -omluva, 2.5 - Zadost

tematické okruhy: 3.1 - domov, 3.2 - rodina, 3.3 - Skola, 3.4 - volny ¢as a zajmova cinnost, 3.5 -oblékani, 3.6 - nakupy, 3.7 - pfiroda a pocasi, 3.8 - tradice a zvyky, 3.9

- svatky, 3.10 - dilezité zemépisné Udaje
slovni z&soba a tvoreni slov: 4.1 - synonyma, 4.2 - antonyma, 4.3- vyznam slov v kontextu

zakladni gramatické struktury a typy vét, zaklady lexikalniho principu pravopisu slov: 5.1 - véta jednoduchg, 5.2- tvorba otazky a zaporu, 5.3- pofadek slov ve

Vet
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5. UCIvoO NASTROJE, HODNOCENI PRESAHY,VAZBY
Zak Rodina OVoO:
- rozumi zakladnim vyraz({im z tématu poslech U] 12,14
- Cte plynule a foneticky spravné kratké cteni U, PP 1.1,12,14,15
texty
- pozdravi, zepta se, jak se dafi, podékuje, konverzace U, PP, MoS 3.1
rozlouci se
- predstavi sebe a svou rodinu samostatny Ustni projev U, PP, MoS 2.1
- napiSe osobni dopis o sobé, své roding a pisemny projev T,R 2.1
pratelich
U:11,12,1332,51,5.2
- tvori jednoduché véty
- rozumi jednoduchym pokyntim a
reaguje na né
- vyjmenuje barvy
- uziva jednoduché obraty k tomu, aby se
zeptal, odkud kdo pochézi, a sestavi
odpoved
Skola OVoO:
- rozlisi z&kladni informace ze slySeného poslech uT 12,14
textu
- rozumi obsahu textu a odpovi na otazky Cteni U, PP 1.1,12,14,15
- hovofi na téma: ,,VyuCovaci pfedméty* konverzace U, PP, MoS 3.1
- popiSe, kam chodi do Skoly samostatny Ustni projev U, R, PP, MoS, V 2.1
- sestavi svlij rozvrh hodin pisemny projev T,DC 2.3

- vyjmenuje dny v tydnu, zddvodni svij
oblibeny den

- vyjadri vlastnictvi prostrednictvim
pfivlastiovaciho padu, zajmena a
slovesa ,,haben*

- zepta se, Ci je véc a odpovi

U:33,51,52,53
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NASTROJE, HODNOCENI

PRESAHY,VAZBY

- rozlisi nazvy béznych aktivit a odhadne
vyznam slov z kontextu

- porozumi kratkému textu s obrazovym
materialem

- hovofi na téma: ,,Mé zgjmy*

- popide svij obvykly rezim dne

- sestavi jednoduché sdéleni o svych
koniccich

- popiSe své dovednosti

- rozezna a pouziva cisla

- dok&Ze Fici, kolik je hodin

- pocita do 100

- tvori jednoduché véty, otazky a zapor se
slovesy ,,sein, haben*

- 0svoji si poradek slov ve vété

- napiSe pozdrav z prazdnin

- seznami se s abecedou

- pouZziva abecedni slovnik ucebnice a
dvojjazycny slovnik

6.tfida
UCIvoO
Volny ¢as a zajmova €innost
poslech
Cteni
konverzace

samostatny Ustni projev
pisemny projev

OVO:
12,14

1.1,12,14,15
3.1

2.2

1521

U:23,36,4.3,5.1,52,53
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UCIVO

NASTROJE, HODNOCENI

PRESAHY,VAZBY

- rozumf jednoduchym pokyn(im a adekvatné
na né reaguje

- Cte vazané nahlas, vyhleda nezndma slova ve
slovniku

- zapoji se do jednoduché konverzace o
zajmech zak{ ve tridé

- reprodukuje promluvu a jednoduchou
konverzaci

- vyjadfi omluvu a zdlvodni , pro¢ se nezapoji
do cinnosti

- zjisti informaci a odhadne vyznam slov
z kontextu

- vyhleda potfebnou informaci v textu

- hovofi na téma oblibené rocni obdobi

- popiSe €innosti v ro¢nich obdobich

- rocni obdobi a mésice

- tvori jednoduché véty, otazky a zapor
- pouZziva pritomny Cas

Volny ¢as a zajmova €innost
poslech

cteni
konverzace
samostatny Ustni projev

pisemny projev

PFiroda a pocasi
poslech

cteni
konverzace
samostatny Ustni projev
pisemny projev

T,U

U, PP

U, PP, MoS
U, R, PP, MoS
T.R

U

U, PP

U, PP, MoS
U, PP, R

R

OVO:
13

11

3.1

2.2

2.1
U:24,34
TO:1.11,112,121,1.23
OVO:

1.4
11,14
3.1

2.1

2.3

U:3.7,5.1,5.2
TO:11.2,115,1.21,1.23,54
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7.trida

UCIVO

NASTROJE, HODNOCENI

PRESAHY,VAZBY

rozumi obsahu pfiméfeného textu a
odpovida na otazky

Cte plynule a foneticky spravné
jednoduchy text

poskytne pozadované informace na
téma: Zvyky v nasi rodiné
reprodukuje obsah jednoduchého textu
o tradicich v naSi zemi

('Vénoce, Velikonoce)

porovna zvyky v némecky mluvicich
zemich a CR

sestavi prehled tradic a zvyk( v rdznych
zemich

pouziva abecedni slovnik ucebnice a
dvojjazycny slovnik

Tradice a zvyky
poslech

éteni
konverzace

samostatny Ustni projev

pisemny projev

T,U
U, PP
U, PP, MoS

U, R, PP, MoS, V

T,R, DC

OVO:
13

11

3.1

2.2

2.3

U: 3.8
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5. UCIvoO NASTROJE, HODNOCENI PRESAHY,VAZBY
Zak
Svéatky OVO:
- rozumi smyslu a obsahu jednoduchého textu poslech uT 1.4
- vyslovuje a Cte plynule s porozuménim cteni U, PP 1.1
- pozdravi, umi oslovit,reaguje na osloveni konverzace U, PP, MoS 3.1
- sdéli zakladni Gdaje o sobé a zepta se samostatny Ustni projev U, R, PP, MoS 3.1
partnera
- napiSe blahopfani k narozenindm pisemny projev T,R 2.3
- vyjmenuje fadové Cislovky U: 22,39
- tvori jednoduché véty v pfitomném cCase
- napiSe a precte datum
Nakupy OVO:
- rozumi textu a umi Fadit véty v textu dle poslech T,U 1.2
sledu udalosti
- rozumf obsahu autentickych materiald s Cteni U, PP 1.4
vyuZitim vizualni opory
- pozada o zbozi v obchodé konverzace U, PP, MoS 2.2
- navrhne, co je tfeba nakoupit a kde samostatny Ustni projev 3.1
- sestavi jednoduchy popis pracovniho pisemny projev U, R, PP, MoS 2.3
postupu, T,R U: 3.6

vypravi, co se stalo v minulosti
porovnava poradek slov v riiznych typech
vét
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' UCIvoO NASTROJE, HODNOCENI PRESAHY,VAZBY
rozumi obsahu textu a odpovi na otazky Domov OVO:
rozlisi zakladni informace v textu poslech uT 12,14
hovofi na téma: ,Mdj pokoj* Cteni U, PP 1.1,12,14,15
popise, kde Zije konverzace U, PP, MoS 3.1
vyplni formuldr (jméno, adresa, Vék, .....) samostatny Ustni projev U, R, PP, MoS 2.1
pisemny projev T,R 2.1
pouziva pritomny ¢as u:
tvofi otazky a zapor 3.1,51,52,53

uziva vazbu es gibt
vyjadri prostorové vztahy pfedlozkami
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UCIVO

NASTROJE, HODNOCENI

PRESAHY,VAZBY

- rozumi zfetelné vyslovované promluvé o
zemi a odhadne vyznam novych slov

- v textu vyhleda potrebné informace

- zjisti, odkud partner pochazi a zakladni
Udaje o jeho zemi

- sdéli zakladni Gdaje o své zemi

- napiSe jednoduché sdéleni o své zemi

- uziva antonyma a synonyma pfidavnych
jmen

- uk&Ze na mapé vyznamna mista,vysvétli,
kde byl

- vyhledava nezndmé vyrazy ve dvojjazycném
slovniku

- rozumi zndmym kaZdodennim vyrazim o
pfedpovedi pocasi

- odhadne vyznam nezndmych €tenych slov v
kontextu textu

- pouZziva obraty, kterymi se zeptd, jaké bude
pocasi

- srovnd Zivot zvifat v ZOO a domécich zvifat

- sestavi vypravéni o vybraném zvireti

Ddlezité zemépisné Gdaje
poslech

éteni
konverzace

samostatny Ustni projev
pisemny projev

PFiroda a pocasi
poslech

Cteni
konverzace
samostatny Ustni projev

pisemny projev

T,U

U, PP
U, PP, MoS

U, R, PP, MoS
T, PP,DC

T,U

U, PP

U, PP, MoS
U, R, PP, MoS

T,R

OVO:
1.2

1.4
3.1

2.1
2.3

U:3.10,4.1,4.2

OVO:
1.2

1.4
3.1
2.3
2.3

U: 3.7
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g UCIvoO NASTROJE, HODNOCENI PRESAHY,VAZBY
Zak
rozpoznd a ukazZe na obrazovém Oblékani OVO:
materialu obleceni poslech uT 12,14
Cte plynule, s porozumeénim a pracuje se
slovnikem cteni U, PP 11,12,14,15
hovori na téma: ,,Oblibené obleceni*
popise obledeni vybranych modell konverzace U, PP, MoS 3.1
napise jednoduché sdéleni a odpovéd na samostatny Ustni projev U, R, PP, MoS 21,22
sdéleni za spravného pouZziti zakladnich pisemny projev T,R, PP 2.3
gramatickych struktur a vét
U.

dorozumi se v obchodé pri nakupu
obleceni, pozada o sluzbu, zepta se na
cenu zboZi

25,35 51 52 5.3
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Charakteristika vyucovaciho predmétu:

V ramci oboru Dal3f cizi jazyk je jednim ze $kolou nabizenych jazyk( téZ vyucovaci predmét Zaklady ruskénho jazyka. Tento pfedmét prostfednictvim postupného osvojovant,
pomaha zaklim sniZovat jazykové bariéry, ¢imzZ zkvalitfiuje Zaklv osobni Zivot, napomaha mu pfi dalsim studiu a rozsifuje moznosti jeho budouciho pracovniho uplatnéni.
Seznamuje Zaka s odlisnou kulturou jinych zemi, s podminkami a zplsobem Zivota tamnich obyvatel a Zak tim ziskava hlub3i povédomi o ddleZitosti vzajemného
mezinarodniho porozuméni a tolerance. UmoZiiuje také mezinarodni spolupréci $kol na réiznych projektech. V SVP sméFuji poZadavky ve vyuce tohoto (dal$iho) ciziho
jazyka k dosazeni Urovné A1, Spolecného evropského referencniho ramce pro jazyky.

Obsahove, ¢asové a organizacni vymezeni predmeétu

Zaklady ruského jazyka jsou vyu€ovacim predmétem volitelnym. Vyuka zacina v 6. rocniku a to v 2 hodinové tydenni dotaci ve v3ech rocnicich Il. stupné, tj. do 9. tFidy.
Vyuka ciziho jazyka probiha vétinou ve skupinach zakd rliznych tfid téhoZ rocniku. VyZaduji-li to moZnosti a potfeby Zaki, mdZe probihat i ve skupinach tvofenych Zaky
rtiznych roénikl. Pro zafazeni do skupin miZe byt uréujicim faktorem ,tempo“, které zvladaji. Obsah tohoto vyucovaciho pfedmétu je rozdélen do roénik{ a stanovovan
vyucujicim v tématickém Casovém planu na dany Skolni rok. Vyuka sméfuje k ,,praktickym dovednostem®. S ohledem na schopnosti a moznosti Zaka voli vyu€ujici naro¢nost
a rozsah uciva, pouzitého jako prostfedku k dosazeni téchto dovednosti. Na zakladni Skole je cilem vyuky dalSiho ciziho jazyka pfedevsim jeho praktické pouZzivani pfi
komunikaci (nejlépe v kombinaci s vyuzivanim ICT) . Skupiny proto pracuji nejen v jazykovych u€ebnéch, ale i v ucebnach pocitaCovych Ci ve tfidach vybavenych
audiovizualni technikou. V ZS se pfi vyuce dalsiho ciziho jazyka vyuZivaji prvky systému ,Evropské jazykové portfolio“. Ziskavani a nasledné hodnoceni ziskanych
praktickych dovednosti Zaka je zaméFeno na 5 zakladnich oblasti ciziho jazyka - Poslech, Rozhovor, Samostatny Gstni projev, Cteni a Psani. Cile vyuky tohoto (dal3iho)
ciziho jazyka jsou pFedevsim praktické dovednosti, zaroven viak téZ vzbuzeni zajmu Z&ka o studium tohoto jazyka a vytvoreni pozitivniho vztahu k nému. Zaci se uci
jednoduSe a prirozené reagovat v nejbéznéjSich kazdodennich Zivotnich situacich pfiméfenych jejich véku. Na nezbytné minimum je zde omezen vyklad gramatickych
struktur. Slovni zasoba je volena mérné k véku Zaku, zajmtm a frekvenci. Do vyuky se zafazuje integrované pouZivani ciziho jazyka v kombinaci s PC a internetem, pracuje
se s rliznymi autentickymi materialy (tisténymi i audiovizuélnimi). Zaci si prohlubuji své védomosti z oblasti kultury cizich (zejména evropskych) zemi. Z vyugovacich forem
je preferovano kooperativni vyucovani. PFi individualni i skupinovych &innostech vyudujici vhodné vyuziva odlisnosti jednotlivych zakd. V ramci podpory komunikagnich
dovednosti je prospéSné navazovat kontakty s rusky hovoricimi osobami v zahranici, a to jak prostfednictvim internetu, tak osobnimi kontakty, napf. zahrani¢ni jazykové
pobytové zajezdy, vymeéna studentd v ramci partnerskych kol v zahrani¢i, exkurze apod.
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KOMPETENCE K UCENI -

Vedeme Z&ky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost” - pfipravujeme je na celoZivotni uceni.
Na praktickych pFikladech blizkych zakovi vysvétlujeme smysl a cil uceni a posilujeme pozitivni vztah k uceni.
Ucime Zaky vyhledavat, zpracovavat a pouZzivat potfebné informace v literatufe a na internetu.

PFi hodnoceni pouzivame ve zfetelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

Ucime préci s chybou.

Ucime trpélivosti, povzbuzujeme.

KOMPETENCE K RESENI -
PROBLEMU -

Ucime Zaky nebat se problém( (,,problémy byly, jsou a budou - problém neni hrozba, ale vyzva®).
Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci ucime zaky prakticky problémy fesit.
Podporujeme rdizné pfijatelné zplsoby Feseni problému.

Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

Podporujeme tymovou spolupraci pfi FeSeni problémd.

Podporujeme vyuZivani moderni techniky pfi feSeni problémd.

KOMPETENCE -
KOMUNIKATIVNI -

Podporujeme riizné formy komunikace na ,,mezinarodni Grovni“ v ramci Evropy i svéta.

Klademe dliraz na ,.kulturni Grovei“ komunikace.

Podporujeme integrované pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

Ucime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky (Skolni €asopis, mistni tisk, web, ppt. prezentace apod.).
Vedeme Z&ky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na verejnosti.

PFipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZznych a ohroZujicich situacich.

Ucime Zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek G¢inné mezilidské komunikace.

UcCime Zaky,,nonverbalni komunikaci“.
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Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.
Podporujeme ,,inkluzi* (,,zatlenéni*) - volime formy prace, které pojimaji rliznorody kolektiv t¥idy jako mozaiku vzajemné se
doplnujicich kvalit, umoZnujicich vzajemnou inspiraci a ueni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho
kolektivu.

Ucime Zaky pracovat v tymech, u€ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace.

Rozvijime schopnost Zaki zastavat v tymu rlizné role.

Ucime Zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ost. élend tymu.
Podporujeme vzajemnou pomoc Zakd, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potfebuiji.

Upevriujeme v Zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize l1épe naplfiovat osobni i spolecné cile.

Podporujeme integraci Zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektivd.

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

KOMPETENCE -
OBCANSKE -

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Vedeme Z&ky k sebelcté a k ucté k druhym lidem.

Neustale monitorujeme chovani zak(, v&as pfijimame G¢inna opatient.

Vedeme Z&ky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostfedi.

Nabizime Zaklm vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protipdl nezadoucim socialné
patologickym jevdim.

V hodnoceni Zak( (ve zietelné prevaze) uplatfiujeme prvky pozitivni motivace.

Jsme vzdy pripraveni komukoliv z Zak( podat pomocnou ruku.

KOMPETENCE PRACOVNI -

Vedeme Z&ky k pozitivnimu vztahu k préaci.

PFi vyuce vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, Zaky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

Cilené posilujeme (motivujeme) zaky k dosazeni jimi vhodné zvoleného dalSiho studia (budouciho povolani).

Na konkrétnich prikladech (inzeraty v tisku a na internetu) demonstrujeme lepSi moznosti pracovniho uplatnéni pfi ovladani
vyucovaného ciziho jazyka.
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) - Zaklady ruského jazyka

9.

2.stupen
RECEPTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
Ocekéavané vystupy (OVO)
78k
1.1 vyslovuje a Ete nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty slozené ze zndmé slovni zasoby
1.2 rozumi zndAmym kaZdodennim vyrazim, zcela zakladnim frazim a jednoduchym vétam
1.3 rozumi jednoduchym pokyn(im a adekvatné na né reaguje
1.4 rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu vyhleda potfebnou informaci a odpovéd na otazku
1.5 pouziva abecedni slovnik ucebnice a dvojjazycny slovnik
2. PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
Ocekéavané vystupy (OVO)
78k
2.1 sdéli tstné i pisemné zakladni Gidaje o své osobg, své rodiné a béznych kazdodennich situacich, vyplni zakladni Gdaje do formulari
2.2 reprodukuje Gstné i pisemné obsah primérené obtizného textu, promluvy a jednoduché konverzace
2.3 napiSe jednoducha sdéleni a odpoveéd na sdéleni za spravného pouziti zakladnich gramatickych struktur a vet
3. INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
Ocekéavané vystupy (OVO)
78k
3.1 zapoji se do jednoduché, peclivé vyslovované konverzace dalsich osob prostfednictvim béZnych vyraz(i, poskytne poZadované informace
Ucivo(U)
6. zakladni pravidla komunikace v béZznych kazdodennich situacich: 1.1 - pozdrav, 1.2 — podékovani, 1.3 - pfedstavovani
7. jednoducha sdéleni: 2.1 - adresa, 2.2 - blahoprani, 2.3 - pozdrav a dopis z prazdnin, 2.4 -omluva, 2.5 - Zadost
8. tematické okruhy: 3.1 - domov, 3.2 - rodina, 3.3 - Skola, 3.4 - volny Cas a z4jmova ¢innost, 3.5 -oblékani, 3.6 - ndkupy, 3.7 - pfiroda a pocasi, 3.8 - tradice a zvyky, 3.9

- svatky, 3.10 - dilezité zemépisné Udaje
slovni z&soba a tvoreni slov: 4.1 - synonyma, 4.2 - antonyma, 4.3- vyznam slov v kontextu

10. zakladni gramatické struktury a typy vét, zaklady lexikalniho principu pravopisu slov: 5.1 - véta jednoducha, 5.2- tvorba otazky a zaporu, 5.3- poradek slov ve

Vet
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5. UCIvoO NASTROJE, HODNOCENI PRESAHY,VAZBY
Zak Rodina OVoO:
- rozumi zakladnim vyraz({im z tématu poslech U] 12,14
- Cte plynule a foneticky spravné kratké cteni U, PP 1.1,12,14,15
texty
- pozdravi, zepta se, jak se dafi, podékuje, konverzace U, PP, MoS 3.1
rozlouci se
- predstavi sebe a svou rodinu samostatny Ustni projev U, PP, MoS 2.1
- napiSe osobni dopis o sobé, své rodingé a pisemny projev T,R 2.1
pratelich
U:11,12,1332,51,5.2
- tvori jednoduché véty
- rozumi jednoduchym pokyntim a
reaguje na né
- vyjmenuje barvy
- uziva jednoduché obraty k tomu, aby se
zeptal, odkud kdo pochézi, a sestavi
odpoved
Skola OVoO:
- rozlisi z&kladni informace ze slySeného poslech uT 12,14
textu
- rozumi obsahu textu a odpovi na otazky Cteni U, PP 1.1,12,14,15
- hovofi na téma: ,,VyuCovaci pfedméty* konverzace U, PP, MoS 3.1
- popiSe, kam chodi do Skoly samostatny Ustni projev U, R, PP, MoS, 2.1
- sestavi svlij rozvrh hodin pisemny projev T,DC 2.3

- vyjmenuje dny v tydnu, zddvodni svij
oblibeny den
- vyjadri vlastnictvi

U:33,51,52,53
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g UCIvoO NASTROJE, HODNOCENI PRESAHY,VAZBY
Zak
- zepta se, Ci je véc a odpovi
Nakupy OVO:

- zjisti informaci a odhadne vyznam slov poslech 12,14

z kontextu
- vyhleda potfebnou informaci v textu Cteni 1.1,12,14,15
- pozada o zbozi v obchodé konverzace 3.1
- reprodukuje jednoduchou promluvu samostatny Ustni projev 2.2
- sdéli udaje o vybraném zbozi pisemny projev 1521

- pocita do 100

- tvori jednoduché véty, otazky a zapor

- 0svoji si poradek slov ve vété

- uZziva prostorové vztahy

- napiSe pozdrav z prézdnin

- seznami se s abecedou

- pouZziva abecedni slovnik ucebnice a
dvojjazycny slovnik

U:23,36,4.3,5.1,52,53
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5. UCIvoO NASTROJE, HODNOCENI PRESAHY,VAZBY
Zak
Domov OVO:

- rozumi obsahu textu a odpovi na otazky poslech uT 12,14
- rozlisi zakladni informace v textu cteni U, PP 11,12,14,15
- hovofi na téma: ,,Mdj pokoj* konverzace U, PP, MoS 3.1
- popise, kde Zije samostatny Ustni projev U, R, PP, MoS 2.1
- vypIni formul&r (jméno, adresa, vék, pisemny projev T,R 2.1

..... )

U:3.1,51,52,53
- pouZziva pfitomny Cas prosty
- tvori otazky a z&por
- vyjadri prostorové vztahy predlozkami
Volny ¢as a zajmova €innost OVO:

- rozlisi nazvy béznych aktivit a odhadne poslech U] 12,14

vyznam slov z kontextu
- porozumi kratkému textu s ocbrazovym Cteni U, PP 1.1,12,14,15

materialem
- hovofi na téma: ,,Mé zgjmy* konverzace U, PP, MoS 3.1
- popide svij obvykly rezim dne samostatny Ustni projev U, R, PP, MoS, V 21,22
- sestavi jednoduché sdéleni o svych pisemny projev T,V,R 152123

koniccich
- rozezna a pouziva cisla
- dokaZe Fici, kolik je hodin
- popiSe své dovednosti

U:34,43,51,52,53
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9 UCIVvO NASTROJE, HODNOCEN!I PRESAHY,VAZBY
Zak
Oblékani OVO:
rozpozna a ukdze na obrazovém poslech uT 12,14
materialu obleceni
Cte plynule, s porozumeénim a pracuje se Cteni U, PP 1.1,12,14,15
slovnikem
hovori na téma: ,,Oblibené obleceni* konverzace U, PP, MoS 3.1
popise obledeni vybranych modell samostatny Ustni projev U, R, PP, MoS 21,22
napise jednoduché sdéleni a odpovéd na pisemny projev T,R, PP 2.3

sdéleni za spravného pouZziti zakladnich
gramatickych struktur a vét

dorozumi se v obchodé pri nakupu
obleceni, pozada o sluzbu, zepta se na
cenu zboZi

tvofi jednoduché véty, otazky a zapor
pracuje s abecednim slovnikem
ucebnice a dvojjazyEnym slovnikem

U:25,35,51,5.2,53
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5. UCIvoO NASTROJE, HODNOCENI PRESAHY,VAZBY
Zak
Svéatky OVO:
- rozumi smyslu a obsahu jednoduchého textu poslech T, U 1.4
- vyslovuje a Cte plynule s porozuménim cteni U, PP 1.1
- pozdravi, umi oslovit,reaguje na osloveni konverzace U, PP, MoS 3.1
- sdéli zakladni Gdaje o sobé a zepta se samostatny Ustni projev U, R, PP, MoS 3.1
partnera
- napiSe blahopfani k narozenindm pisemny projev T,R 2.3
- vyjmenuje fadové Cislovky U: 22,39
- tvori jednoduché véty v pfitomném cCase
- napiSe a precte datum
PFiroda a pocasi OVO:
- rozumi zndmym kaZdodennim vyrazim o poslech T,U 1.2
pfedpovedi pocasi
- odhadne vyznam nezndmych €tenych slov v Cteni U, PP 1.4
kontextu textu
- pouZiva obraty, kterymi se zeptd, jaké bude konverzace U, PP, MoS 3.1
pocasi
- srovnd Zivot zvifat v ZOO a domécich zvirat samostatny Ustni projev U, R, PP, MoS 2.3
- sestavi vypravéni o vybraném zvireti pisemny projev T,R 2.3
- uZziva zakladni gramatické struktury a typy U: 3.7

vét
aplikuje lexikalni princip pravopisu
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UCIVO

NASTROJE, HODNOCENI

PRESAHY,VAZBY

rozumi jednoduchym pokynim a adekvatné
na né reaguje

Cte vazané nahlas, vyhleda neznéma slova ve
slovniku

zapoji se do jednoduché konverzace o
zajmech zak{ ve tridé

reprodukuje promluvu a jednoduchou
konverzaci

vyjadFi omluvu a zdlivodni , pro¢ se nezapoji
do cinnosti

vypravi, co se stalo v minulosti
porovnava poradek slov v riiznych typech
vét

Volny ¢as a zajmova €innost

poslech
cteni
konverzace
samostatny Ustni projev

pisemny projev

T,U

U, PP

U, PP, MoS
U, R, PP, MoS

T,R

OVO:
13

11
3.1
2.2
2.1

U:24,34
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5. UCIvoO NASTROJE, HODNOCENI PRESAHY,VAZBY
Zék Nakupy OVO:
- rozumi textu a umi Fadit véty v textu dle poslech T,U 1.2
sledu udalosti
- rozumi obsahu autentickych materiald s cteni U, PP 1.4
vyuzitim vizualni opory
- reprodukuje obsah pfimérené obtizného konverzace U, PP MoS 2.2
textu
- navrhne, co je tfeba nakoupit a kde samostatny Ustni projev U, R, PP, MoS 3.1
- sestavi jednoduchy popis pracovniho pisemny projev T, PP, DC 2.3
postupu
U: 3.6
- vysvétli, kde byl
- vyhledava nezndmé vyrazy ve dvojjazycném
slovniku
Ddlezité zemépisné Udaje OVO:
- rozumi zfetelné vyslovované promluvé o poslech T,U 1.2
zemi a odhadne vyznam novych slov
- v textu vyhledd potrebné informace Cteni U, PP 1.4
- zjisti, odkud partner pochazi a zakladni konverzace U, PP, MoS 3.1
Udaje o jeho zemi
- sdéli zakladni Gdaje o své zemi samostatny Ustni projev U, R, PP, MoS 2.1
- napiSe jednoduché sdéleni o své zemi pisemny projev T, PP, DC 2.3
- uziva antonyma a synonyma pfidavnych U:3.10,4.1,4.2

jmen
- uk&Ze na mapé vyznamna mista
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9.tfida

UCIVO

NASTROJE, HODNOCENI

PRESAHY,VAZBY

rozumi obsahu pfiméfeného textu a
odpovida na otazky

Cte plynule a foneticky spravné jednoduchy
text

poskytne pozadované informace na téma:
Zvyky v nasi rodiné

reprodukuje obsah jednoduchého textu o
tradicich v nasi zemi

(Véanoce, Velikonoce)

porovna zvyky v anglicky mluvicich zemich
aCR

pouziva abecedni slovnik ucebnice a
dvojjazycny slovnik

sestavi prehled tradic a zvyk( v rdznych
zemich

Tradice a zvyky
poslech

éteni
konverzace

samostatny Ustni projev

pisemny projev

T,U
U, PP
U, PP, MoS

U, R, PP, MoS, V

T, R, DC

OVO:
13

11

3.1

2.2

2.3

U: 3.8
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Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Volitelny pfedmét Sportovni vychova navazuje na povinny predmét Télesna vychova, ktery rozsifuje. Pohybové vzdélani je v tomto pfedmétu Fizené a vybérové, jeho
smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Groveii své zdatnosti, zafadit do denniho reZimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potfeb i zajm(, pro
optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatiZeni, podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani rozsifujicich
dovednosti je Zakdv proZitek z pohybu a komunikace pri pohybu, dobfe zvladnuta dovednost, ktera pak zpétné umociiuje kvalitu jeho proZitku. Charakteristické pro pohybové
vzdélavani v tomto volitelném pfedmétu je rozpoznavani a rozvijené pohybového nadani, které predpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykon( Zaka.

Obsahove, Casové a organizacni vymezeni predmeétu

Vzdélavaci obsah ma komplexné uceleny charakter v tom, Ze navazuje a rozSituje Skolni vystupy z pfedmeétu Télesna vychova v danych tématickych blocich
konkretizovaného uciva. Vybér rozsifujicino uiva byl ovlivnén podminkami $koly a potfebami Zaku, dale bylo pFihliZzeno k poznatkdim z oblasti informaci a aktualizace déni
v télesné vychové a sportu. Proto byly zafazeny do konkretizovaného uciva prevazné sportovni hry jako florbal, kopana, volejbal, hdzend, basketbal, nohejbal, dale je zde
zarazena také atletika a gymnastika. Konkretizované vystupy a ucivo nejsou pevné stanoveny, je plné v pravomoci u€itele, na které vystupy a ucivo se zaméri. UCitel by vSak
mél flexibilné reagovat na danou poptavku v danych sportovnich odvétvi a snaZit se ji uspokojovat. Jde nam o rozvoj pohybové dovednosti Zak(, pohybovych aktivit jako
zakladnimu prostfedku dlouhodobého ovliviiovani aktivniho zdravi.

Volitelny pfedmét méa dotaci 2 hodiny tydné. Vyuka je organizovana v télocviné v budoveé Skoly. Déle probiha na atletickém hristi Sokolovny, externé se vyucuje i v areélu
meéstského parku.
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KOMPETENCE K UCENI - Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k pohybovym aktivitam.

- Na praktickych pfikladech blizkych Zakovi vysvétlujeme smysl a cil osvojeni si rdiznych pohybovych schopnosti a tim posilujeme
pozitivni vztah ke sportu a zdravi.

- Podporujeme rdizné pfijatelné zplisoby dosaZzeni pohybovych dovednosti.

- Ucime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich sportovni €innost.

- Ve vyuce rozliSujeme ucivo zékladni a rozSitujici.

- Ucime Zaky vyhledavat, zpracovavat a pouZivat potfebné informace ve sportovni literature a na internetu.

- | vtomto volitelném pfedmétu podporujeme pouZivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- Uplatriujeme individudlni pfistup k Zakovi, vysledky posuzujeme vZzdy z pohledu pfidané hodnoty.

- Motivujeme a snazime se cilené vytvaret takoveé situace, v nichZz ma Zak radost z prozitku ze hry.

KOMPETENCE K RESENI - UGime zaky nebat se problém0
PROBLEMU - Vytvafenim praktickych problémovych situaci pfi hfe ucime zaky taktice.
- Podporujeme netradicéni Fedeni problémd.
- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni pri daném sportovnim dkonu.
- Podporujeme tymovou spolupréci pri sportovni analyze problému v dané hre.
-V ramci sportovni ¢innosti uéime, jak nékterym problémim z hlediska taktiky pfedchazet.

KOMPETENCE - Klademe ddraz na ,.kulturni drovei* komunikace.
KOMUNIKATIVNI - Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani zaku.
- Vedeme Zaky k tomu, aby oteviené vyjadfovali sv(ij nazor podporeny logickymi argumenty.
- Podporujeme kritiku a sebekritiku.
- Podporujeme pratelskou komunikaci mezi Zaky z riiznych t¥id, roénikd, vékovych kategorii.
- Vedeme Zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na verejnosti.
- PFipravujeme z&ky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZznych a ohroZujicich situacich.
- D0sledné vyZadujeme dodrZovani pravidel stanovenych ve $kolnim Fadu, fadu télocvicny a Fadu akci mimo $kolu.
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porujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyu€ovani.
e Zaky pracovat v tymech, u€ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace.

Rozvijime schopnost Zaki zastavat v tymu rlizné role.

Ucime Zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci v tymu i praci ostatnich ¢lent tymu.
Podporujeme vzajemnou pomoc Zakd, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuiji.
Upevriujeme v Zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize l1épe naplfiovat osobni i spolecné cile.
Ucime Zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co naruSuje dobré vztahy mezi Zaky.

KOMPETENCE
OBCANSKE

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani Zaka.

Disledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve $kole, stanovenych ve vnitinich normach skoly.
Vedeme Z&ky k sebelcté a k ucté k druhym lidem.

Kazeriske prestupky feSime individualné.

Problémy FeSime vécng, rozumné, spravedlive.

PFi kazenskych problémech Zak( se vZzdy snaZime zjistit jejich motiv.

Vedeme Z&ky k aktivni ochrané jejich zdravi.

Nabizime Zak{im sport jako protipdl neZzadoucim socialné patologickym jeviim.

KOMPETENCE PRACOVNI

Vedeme Z&ky ke zdravotné orientované zdatnosti a celozZivotni pohybové aktivité.

PFi vyuce vytvarime bezpecné a tvorfivé pracovni prostfedi.

Zéky vedeme k dodrZovani pravidel v duchu fair-play.

Cilené posilujeme Zaky k dosazeni jimi vhodné zvoleného dalSiho studia.

Ucime Zaky orientovat se v zakladnich otdzkach vlivu pohybovych aktivit na zdravy a prace schopnost ¢lovéka v bézném Zivoté.
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) - Sportovni vychova

2. stupen

1.CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Ocekéavané vystupy (OVO)

zak

1.1  aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti

1.2  zarazuje pravidelné a s konkrétnim tcelem

1.3  usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojové program

1.4  samostatné se pripravi pred pohybovou Cinnosti a ukonci je ve shodg s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

1.5 odmita drogy a jiné $kodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem, upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gidajdim o znegisténi
ovzdusi

1.6 uplatiuje vhodné a bezpe€né chovani i vméné zndmém prostreni sportovist, prirody, silni¢éniho provozu, predvidd mozna
nebezpedi Urazu a prizplsobf jim svou Einnost

Ucivo (U)
1.1 vyznam pohybu pro zdravi — rekreaéni a vykonnostni sport, sport divek a chlapct

1.2 zdravotné orientovana zdatnost — jeji rozvoj, kondicni programy, manipulace se zatizenim
1.3 prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci — prlipravna, kompenzaéni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni

1.4 hygiena a bezpecnost pFi pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostiedi, prvni pomoc pfi sportovni vychové a sportu v rdizném prostredi a klimatickych
podminkéach, improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného

2. CINNOSTI OVLIVNUJIiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy (OVO)
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idualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvorive je aplikuje ve hie, soutézi, pri

rekreacnich ¢innostech

2.2 posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pFiciny.

Ucivo (U)
2.1 pohybové hry —s rdiznym zaméfenim, netradiéni pohybové hry a aktivity

2.2 gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cviceni s nacinim a na nafadi

2.3 esteticka a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — zéklady rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim, kondicni formy cviceni pro dany vék
zaka.

2.4  Upoly — zéklady sebeobrany,zéklady judo, boxu, karate
2.5  atletika — rychly béh, vytrvaly béh, zaklady prekdzkového béhu, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli
2.6 sportovni hry — herni ¢innost jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel

2.7  turistika a pobyt v pFirodé — pfiprava turisticka akce, pfesun do terénu, chlize se zatéZi i v mirné narotném terénu, tdboreni, ochrana prirody, zaklady orientaéniho
béhu, dokumentace z turistické akce

2.8 plavani - dalsi plavecké dovednost, dal$i plavecky zplisob, dovednosti zdchranného plavani, prvky zdravotniho plavani a plaveckych sportt, rozvoj plavecké
vytrvalosti

2.9  lyzovéani snowboarding, brusleni — béZecké lyZovani, lyzarska turistika, sjezdové lyZzovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné,
jizda na vleku, béZzecké lyZovani

2.10 dalsi pohybové ¢innosti — podle podminek a zajmu Zaka

3. CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Ocekéavané vystupy (OVO)

zak

3.1  uZiva osvojované nazvoslovi na Grovni cviéence, rozhodéiho, divaka, étenare novin a ¢asopist, uzivatele internetu
3.2 naplfuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky

3.3 dohodne se na spolupréci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji
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) —bhybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

3.6  zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na trovni Skoly, spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

3.7  zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

Unlimited Pages

Ucivo (U)
3.1  komunikace v sportovni vychové — télocvicné ndzvoslovi osvojovanych €innosti, smluvené povely, signaly, gesta, znacky, zéklady grafického zapisu pohybu,
vzajemna komunikace a spoluprace pfi osvojovanych pohybovych €innostech

3.2 organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach, sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, oetfovani
3.3 Historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus — olympijska charta

3.4  Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodd, soutézi

35  Zasady jednani a chovani v rlizném prostiedi a pfi riiznych ¢innostech

3.6  MéFeni vykond a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni, evidence, vyhodnocovani
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6. -9. tfida

UCIVO

NASTROJE, HODNOCENI

PRESAHY,VAZBY

Zak:

- Uvede vyznam atletiky, jako vhodné prlipravy pro
jiné sporty.

- Provede organizaci jednotlivych soutézi, zaméreni
a zapiSe vykony.

- Osvoji si i jiné styly v konkrétni atletické
discipliné.

- Uziva a rozpozna zakladni startovaci povely.

- Sestavi tabuli rekordd.

- Vypracuje referat na téma historie atletiky.

- Uvede, které atletické discipliny jsou disciplinami
olympijskymi.

- ZdGvodni vyznam pohybovych her pro navazovani
a upeviovani mezilidskych kontaktt

- Uplatriuje fair play jednani pfi hrach, ma radost ze
hry, ne z prohry jiného.

- Ovlada pravidla sportovnich her a uplatfiuje je ve
hre.

- Provadi zakladni adrzbu nacini a Upravu hFist’ pred
utkanim a po utkani.

- Rozpozna zakladni herni €innost jednotlivce a
kombinace a uplatfiuje je ve hie

- Urgi taktiku hry a dodrzuje ji za pomaoci
spoluhraci a ucitele.

- Aplikuje herni dovednosti a samostatné posuzuje
hru.

- Reprezentuje svdj oddil nebo $kolu v dané vékové
kategorii.

Atletika
- historie atletiky
- pojmy olympijské discipliny
- Zzé&kladni a specializovana pravidla atletickych
Soutézi

- prohloubeni techniky disciplin

- pripravna cviceni pro jednotlivé atletické Cinnosti
béh, skok, hod, Stafetovy béh

- rozhodcovska prliprava
- evidence vykon( a rekordd
- regenerace, relaxace

Sportovni hry
- zé&kladni principy pro fizeni a rozhodovani
pohybovych her

- Ukoly vylivajici z hernich funkci a roli ve hie
radost ze hry, pozitek, spoluprace

- vyznam sportovni her pro rozvoj hernich
dovednosti

- herni role a fce.

- zé&kladni pravidla sportovnich her specifikace
bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach

- pfiprava a organizace utkani
- (Uprava rliznych povrch( hiist

- sportovni hry: florbal, fotbal, basketbal, volejbal,
nohejbal

méreni, vazeni

prakticka cinnost

tabule rekord(

méteni vykondl
rozhodovani, fizeni
diskuse

kontrola znalosti pravidel
prakticka cinnost

méreni, vazeni

prakticka cinnost

tabule rekord(

méteni vykondl
rozhodovani, fizeni
diskuse

kontrola znalosti pravidel
prakticka cinnost

OVO0:11,21,31,32,33,37

U:1.2,13,25,3.1,33,34,36

0OVv0:1.1,21,31,32

U:1.2,13,25,31,33,34,35
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UCIVO

NASTROJE, HODNOCENI

PRESAHY,VAZBY

Prokaze znalosti z historie sportu.
Objasni princip a pravidla hry.

PFedvede jednoduchou dovednost s holi:
prihravka, stfelba.

PFedvede zpracovani micku.

Za pomoci ucitele uplatiiuje jednoduché varianty
taktiky hry.

Usporada turnaj pro skupinu zaka.

Prokaze znalosti z historie sportu
Objasni princip hry.
PFedvede odbijeci dovednosti: podani spodem,

vrchem, pfihravka, nahravka, pfijem podani ,
sme¢,blok.

Ovlada zakladni herni systém 6:6 a herni
kombinace z ného vyplivajici.

Predvede dovednosti nahravace, blokare, smecare,
pfijimajiciho podani.
Usporada turnaj pro skupinu zakd.

Prokaze znalosti z historie sportu.
Objasni princip hry.

PFedvede dovednosti: zpracovani mice, pfihravka,
stfelba, chytani.

Predvede nékolik hernich variant a taktik
Usporada turnaj pro skupinu zaka.

Florbal

historie florbalu

pravidla florbalu

vystroj pro hréace a brankare
dovednostni technika pfi hfe
taktika hry

pfiprava a organizace utkani
reprezentace

Volejbal

historie volejbalu

pravidla volejbalu

vystroj hraci

dovednostni technika pfi hfe
taktika hry

pfiprava a organizace utkani
reprezentace 7ak(

Fotbal

historie fotbalu

pravidla fotbalu

vystroj hrace a brankare
taktika hry

dovednostni technika pfi hfe
pfiprava a organizace utkani
reprezentace 7ak(

- tabule rekord

- rozhodovani, fizeni

- diskuse

- kontrola znalosti pravidel
- prakticka Cinnost

- hra

- tabule rekord

- rozhodovani, fizeni

- diskuse

- kontrola znalosti pravidel
- prakticka Cinnost

- hra

- tabule rekord

- rozhodovani, fizeni

- diskuse

- kontrola znalosti pravidel
- prakticka Cinnost

- hra

OVO0:1.1,21,31,32,33,34,35,36

U:11,21,26,3.1,3233,34,35

OVO0:1.1,21,31,32,33,34,35,36

U:11,21,26,3.1,3233,34,35

OVO0:1.1,21,31,32,33,34,35,36

U:11,21,26,3.1,32,33,34,35
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Prokaze znalosti z historie sportu. Nohejbal - L(_)zlrgodovéni, fizeni OVO: 1.1, 2.1,3.1,3.2, 3.3,34,35,36
-V praxi prokaZe ovladani pravidel hry a jejiho - historie a souasnost nohejbalu - diskuse
4 i inci - 1 i U:1.1,21,26,3.1,32,33,34,35
Iiak:(at\fir:(lhoPr(ljnm(:)u.d I - pravidla nohejbalu _ ;?:;:gsézgﬁr?;’gltprawdel
) ncr)iloécngb%rﬁlg\?oj, S?T\]I:é’gfglt(ll' podant, pTavka 1 4ovednostni technika pfi hie - hra
- taktika hry

- Na konkrétnich pfikladech objasni obranny systém
postaveni hract v poli. - pfiprava a organizace utkani

- Usporada turnaj pro skupinu zak(, vyuziva
dovednosti, které si osvojil.

OVO0:1.1,21,31,32,33,34,35,36

- Prokéze znalosti z historie sportu Basketbal - rozhodovani. Fizeni U:1.1,21,26,3.1,32,33,34,35
- Objasni princip hry. - historie basketbalu - diskuse
- PFedvede dovednosti: dribling, pfihravka, dvojtakt, | - pravidla basketbalu - kontrola znalosti pravidel
stfelba,trestné hody, uvolnéni hrace. - vystroj hrac - prakticka Cinnost
-V praxi uplatiiuje zaklady hernich systéma. - hra

- dovednostni technika pri hre
- taktika hry

- pfiprava a organizace utkani
- reprezentace zakd

- PFedvede nékolik hernich kombinaci
- Usporada turnaj pro skupinu zak(

OVO0:1.1,21,31,32,33,34,35,36

- Prokéze znalosti z historie sportu Hazena - rozhodovani, fizeni

- Objasni princip hry. - historie hazené - diskuse o U:11,21,26,31,32 33 34,35
- PFedvede dovednosti a herni ginnosti jednotlivce - pravidla hézen - kontrola znalosti pravidel
- Pfedvede &innost brankafe - prakticka Cinnost

) . o o - vystroj hracl - hra
- Prakticky pfedvede dtocnou kombinaci - dovednostni technika pfi hre taktika hry

reprezentace 7ak(
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- Pouzivéa aktivng osvojované pojmy. Gymnastika - kontrolni ¢innost 0OV0:1.3,2.2,32,35

- Ovlada bezpetné zachranu a dopomoc.

- Provede stoj na rukou, pfemet stranou, roznozku
prfes nafadi, vymyk, zékladni cvicebni prvky na
klading.

- Ukdze vyuzité gymnastické prvky a uziva pri
pfipravé kratké sestavy.

- Provadi zdravotné pohybové a kulturné estetické
funkce pohybu s hudebnim doprovodem.

- Ukéze zékladni aerobni cviceni

- Rozezna bezpecéné zakladni zpdsoby rozvoje
pohybovych predpokladd i korekce svalovych
oslabeni a dovede je pfevazné samostatné

vyuZivat.

pojmy, odvozené cvicebni polohy a postoje
zachrana a dopomoc

akrobacie — preskoky, hrazda, kladina

zapojeni do Fizeni a samostatného hodnoceni kvality
rytmicka a kondi¢ni gymnastika

rlizné druhy pohybu s hudebnim a rytmickym
doprovodem

technika a estetika pohybu
rychlostné silova cviceni
protahovaci a napinaci cviceni

- za&vody — bodovani
- praktické provedeni

U:11,12,13,22,23,24,31,32,34
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Charakteristika vyucovaciho predmétu:

\olitelny predmét Doméacnost bez ohledu na dalsi vzdélavaci cestu jednotlivych zak( ma:
— shrnout a uridit doposud ziskané poznatky a upevnit zakladni dovednosti i navyky Zak( z této oblasti,
— poskytnout jim prostor pro ziskani dalSich praktickych a uzivatelskych dovednosti, spojenych svedenim a provozem domacnosti a s osvojenim si
pracovnich postupl pfi rdznych ¢innostech v domacnosti.
Predmét ve své komplexnosti ma vyraznym zpisobem formovat pripravu zakd na rodinny Zivot a Zivotni role, podilet se na vytvareni zadoucich

postojd ke zdravému zplsobu Zivota, pozitivné ovlivnit jejich vztah k praktickym Cinnostem a k préci a vytvaret podminky pro cilenou Zivotni a profesni
orientaci zaka.

Obsahove, ¢asové a organizacni vymezeni predmeétu

Domécnost je vyuCovacim pfedmétem volitelnym. Vyuka zacind v 6. rocniku a to v 2 hodinové tydenni dotaci ve vSech rocnicich Il. stupné, tj. do 9. tfidy.
Vyuka Doméacnosti probiha vétsinou ve skupinach zak riiznych t¥id téhoZ roéniku. Zéci se ugi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni
dovednosti a navyky. UCi se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou Z4ci soustavné vedeni
k dodrZovani zasad bezpecnosti a ochrané zdravi pfi préci, stejné jako k zésadam dodrzovani spravné hygieny. V zavislosti na véku zak{ se postupné buduje
systém, ktery zak(m poskytuje dilezité informace ze sféry vykonu prace a poméha jim pfi rozhodovani o dal$im profesnim zaméreni.

Tematické celky postihuji Siroké spektrum namétli a okruhl pro Cinnosti Zak( a jejich poznavani dalSich oblasti lidské ¢innosti, kterému by se Zaci
mohli ve Skolnim prostfedi zabyvat a které jsou vyznamné pro jejich bézny prakticky Zivot. Bude zcela na vyucujicim a jeho pedagogickych zamérech, na
podminkach a vybaveni 3koly, ale i zajmu Zakd, jaké tematické celky a hesla se budou realizovat. Zadny z tematickych celkd, ani jejich obsah, neni zavazny.
Wucujici mize modifikovat jednotliva témata, zaradit vlastni, ur€it jakym zplisobem, v jaké $ifi a Casové dotaci je bude zafazovat do vyucovani. Veskeré
dovednosti a pracovni ndvyky Zaci ziskavaji v pfimych praktickych ¢innostech. Tematické celky a obsah uciva nejsou urceny vyhradné divkam, ale pfedmét je
svym komplexnim pohledem na otazky Zivota v rodiné otevien viem zakdm.
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KOMPETENCE K UCENI

Na praktickych pFikladech blizkych zakovi vysvétlujeme smysl a cil uceni a posilujeme pozitivni vztah k uceni.
Podporujeme samostatnost a tvorivost.

Ucime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich €innosti.

Ve vyuce se zaméfujeme prioritné na ,,aktivni“ dovednosti, u€ivo pouzivame jako prostredek k jejich ziskani.
Motivujeme k uceni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz méa zak radost z uceni.

PFi hodnoceni pouzivame ve zfetelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

Ucime trpélivosti, povzbuzujeme.

KOMPETENCE K RESENI

Ucime Zaky nebat se problémd.

PROBLEMU Na modelovych pfikladech ve svych pfedmétech naucime Zaky algoritmu Feseni problémd.
Podporujeme rdizné pfijatelné zplisoby Feseni problému..
Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.
Podporujeme vyuZivani moderni techniky pfi feSeni problémd.
KOMPETENCE Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé chovani zakad, zaméstnancl $koly i rodicu.
KOMUNIKATIVNI Vedeme Zaky k tomu, aby oteviené vyjadfovali svilj nazor podporeny logickymi argumenty.

Vedeme Z&ky k pozitivnimu vnimani své Skoly, sebe a ostatnich lidi.

KOMPETENCE SOCIALNI
A PERSONALNI

Podporujeme skupinovou vyuku.

Volime formy préace respektujici riznorody kolektiv a umoZziujici vzajemnou inspiraci a ugeni s cilem dosahovani osobniho
maxima kazdého ¢lena kolektivu.

Ucime Zaky pracovat v tymech, u€ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace.

Disledné vyZzadujeme dodrZovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulaci se Zaci sami podili.

KOMPETENCE
OBCANSKE

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomaoci.

Disledné dbame na dodrZovani pravidel chovani ve $kole, stanovenych ve vnitinich normach skoly.
Neustale monitorujeme chovani zak(, v&as pfijimame G¢inna opatient.

DodrZujeme zésadu, “Ze tu neni Spatny Zak, jsou tu jen Spatné projevy jeho chovani”.

V ramci svych predmét(l plisobnosti seznamujeme Zaky s vhodnymi pravnimi normami.

Vedeme Z&ky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané Zivotniho prostredi.
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- Cilené motivujeme Zaky k dosazeni jimi vhodné zvoleného dalSiho studia.

eme Zaky k pozitivnimu vztahu k préci. Kvalitné odvedenou préaci vzdy pochvalime.

Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) — Domécnost

2. stupen

1. VEDENI DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

1.1 stanovi optimalni zplsob vedeni doméacnosti

1.2 navrhne materidlni vybaveni doméacnosti a hospodarnost provozu

1.3 dodrzuje zakladni hygienicka a bezpe€nostni pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc pFi Grazu

Ucivo (U)
15  provoz doméacnosti — optimalni vedeni domacnosti

1.6  vybaveni doméacnosti materidlni vybaveni doméacnosti
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UCTERAVAITE VyStupy (O VU]
zak

2.1 pouZiva zakladni kuchynsky inventar a bezpe€né obsluhuje zakladni spotFebice
2.2 pripravi pokrmy v souladu se zdsadami zdravého Zivotniho stylu

2.3 dodrzuje zakladni principy stolovani, spoleCenského chovani a obsluhy u stolu

2.4 dodrzuje zasady hygieny a bezpe€nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

Ucivo (U)
2.1  potraviny - vybér, ndkup potravin, konzervovani, zavarovani

2.2 priprava pokrmd - zakladni postupy pfi pfipravé pokrm( a napojl, racionalni vyZiva

2.3 Uprava stolu a stolovani — vyroba dekorativnich pfedmétd

3. KULTURA BYDLENI

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

3.1  posoudi historii a vyvoj bydleni

3.2 rozlisi typy bytl

3.3 navrhne dispozicni a provozni feSeni bytu, zafizeni bytu a dekorace

3.4  péstuje avyuziva kvetiny pro vyzdobu, aranZuje dalSi doplriky, provadi slavnosti vyzdobu
3.5  pecuje o Zivotni prostredi ve svém okoli

3.6  dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

Ucivo (U)
3.1 domov a bydleni - historie a vyvoj bydleni

3.2 domy, byty — typy bytd, dispoziéni a provozni Feseni byt(, zafizeni bytu
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, bytové a dekorativni doplriiky, kvétiny v byté, aranzovani, slavnostni vyzdoba

prostredi, rekreacni objekty

4. KULTURA A ODIVANI

Ocekéavané vystupy (OVO)

zak

4.1  posoudi historii a vyvoj odivani
4.2 rozlisi odév podle rliznych hledisek

4.3  stanovi zakladni Satnik a urci volbu odévu

4.4  ovlada udrZovani a osetfovani odévd, pradla a obuvi

Ucivo (U)

4.1  odivani - historie a vyvoj odivani

4.2 odév z hlediska G€elnosti, zdravi, estetiky a ekonomiky

4.3  zékladni Satnik, volba odévu (podle typu Clovéka, véku, rocni dobé, spolecenské prilezitosti, zaméstnani), doplfiky
4.4  udrZovani a odetfovani odévil, pradla a obuvi

5. RUCNI PRACE A SITI

Ocekéavané vystupy (OVO)

zak

5.1  rozeznarGzné druhy a vlastnosti textilii

5.2 zhotovi jednoduchy vyrobek

5.3  organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost
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Ucivo (U)
5.1  odévni materialy — druhy a vlastnosti textilii, jejich rozeznavani

5.2  priprava odévl — rucni Siti, drobné opravy, pleteni, ha¢kovani, vysivani, drhani, batikovani

6. DITE A JEHO VYCHOVA V RODINE

Ocekéavané vystupy (OVO)

zak

6.1  vysvétli vyvoj ditéte od narozeni po predskolni vék

6.2  stanovi zakladni péci o dité

6.3  zdQvodni dlleZitost zdravé vyzivy ditéte

6.4  urci zakladni vychovné navyky a zameéstnani ditéte podle véku

6.5  stanovi zakladni péCi o nemocné a zdravotné postizené dité

6.6  zvlada zaklady prvni pomoci

Ucivo (U)
6.1  dité —narozeni ditéte, vyvoj ditéte, batole a dité predSkolniho véku

6.2  péce o dité — hygiena, vyZiva, oblékani, denni rezim
6.3  vychova ditéte — zakladni navyky, hry a hracky, pochvala, odména a trest, jednotna vychova, dlslednost a tolerance, osobnost ditéte

6.4  nemoc ditéte — péCe o nemocné dité, zdravotné postiZzené dité, prevence nemoci
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7.1 pouZiva z&kladni pravidla pri poskytovani prvni pomoci
7.2 zvlada z&kladni péci o nemocné a staré lidi v rodiné

7.3 vysvétli zAklady domaciho IéCitelstvi

7.4 rozezna vyhody a nebezpeci alternativni mediciny

7.5  urci zakladni kosmetickou péci

7.6 objasni pouzivani kosmetickych pripravk( a pomtcek

Ucivo (U)
7.1 prvni pomoc - pfi poranéni mensiho rozsahu, Graz® v domacnosti, obvazova technika, pFivolani odborné pomaoci

7.2 péCe o nemocné a staré lidi v rodiné
7.3 léCitelstvi — z&klady domdciho IéCitelstvi, 16Civé byliny, alternativni medicina — jeji vyhody a nebezpeci

7.4 kosmetika — zakladni kosmeticka pée, denni hygiena, zdravotni kosmetika, kosmetické pripravky a pomdicky

408


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary

- use period has ended.
Thank you for using

t CO m p I ete PDF Complete.

Click Here to upgr:

Unlimited Pages al

1.Z8 Rakovn[k, Martinovského 153, 269 01 Rakovnik
Skolni vzdélavaci program

6. -9. tfida

UCIVO
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Zak:

- Vymezi zaklady vedeni doméacnosti

- Navrhne materialni vybaveni doméacnosti

- Stanovi opatfeni pro hospodarnost
domacnosti

- Pouziva vhodné pomticky a nastroje

- Dodrzuje zakladni hygienické a bezpe€nostni
predpisy

- Poskytuje prvni pomoc pfi Grazu v doméacnosti

provozu

- Dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany pfi préci,
hygienicka pravidla a predpisy

- Pouziva zakladni kuchyrisky inventaf a bezpecné
obsluhuje spotfebice

- Vybere a nakoupi potraviny pro pfipravu pokrmu

- Pripravi studeny pokrm podle pfedem daného
navodu

- Organizuje a planuje svou pracovni ¢innost

- Navrhne dekoraci slavnostniho stolu

Ekonomika domécnosti
- optimalni zplsob Fizeni domacnosti
- materialni vybaveni a hospodarnost provozu
- hygiena a bezpe€nost v doméacnosti

Vyziva v rodingé
- konzervovani a zavafovani potravin
- pfiprava jednoduchych pokrmd studené
kuchyné

- vyroba dekorativnich pfedmétd k slavnostni
vyzdobé stolu

R, T, PS

MosS, PP, PS

OVv0:1.1,1.2,1.3
u:1.1,1.2

0V0:2.1,2.2,23,24
U:21,22,23
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UCIVO

NASTROJE, HODNOCENI

PRESAHY,VAZBY

ultura bydleni

PopisSe historii a vyvoj bydleni

Rozlisi typy bytd a domd

Pracuje podle navodu

Resi jednoduché technické tkoly s dispozienim a
provoznim feSenim bytu

Pracuje podle navodu, nacrtu, planu — aranZuje
Pouzivd vhodné pracovni pomtcky, nastroje a
nacini

Objasni specifika rekreagnich objektd

Zhodnoti historii a vyvoj odivani

Rozlisi odév z hlediska ucelnosti, zdravi, estetiky a
ekonomiky

PopiSe zakladni Satnik

Voli spravny odév podle typu ¢lovéka, véku, rocni
dobé, spolecenské prilezitosti, zaméstnani ...
Vybere dopliiky k odévu

Ovlada zakladni principy Udrzby a oSetfovani
odévl

Rozezna riizné druhy textilii podle vlastnosti
Zhotovi jednoduchy vyrobek danou metodou
Pracuje podle navodu

Organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost
Uziva zakladni druhy steh( ruéniho $iti
Pracuje podle stfihu

Pouziva zakladni pracovni pomdicky a zakladni
techniky pleteni a hackovani

Pouziva dalsi techniky — drhani, batikovani, ...
Dodrzuje obecné zésady bezpecnosti a hygieny pfi
préaci

- historie a vyvoj bydleni

- domov a bydleni

- typy bytl

- dispoziéni a provozni feseni bytl

- zafizeni bytu, funkcnost a esteticnost

- bytové dopliky — dekorativni pfedméty a kvétiny
- péce o Zivotni prostfedi v okoli bytu, domu, Skoly
- rekreacni objekty a jejich specifika

Kultura a odivani

- historie a vyvoj odivani

- zakladni Satnik

- vhodna volba odévu

- vkus amoda

- odévni doplnky

- udrZovani a o$etfovani odév(, pradla a obuvi

Rucni préace
- odévni materialy
- rucni Siti

- hackovani, pleteni, vySivani, drhani, batikovani ...

MosS, PP, PS

Mos, PP, PS, R

MosS, PP, PS

0OV0:3.1,3.2,33,34,35,36
U:3.1,32,3334

OVO: 41,4.2,43,44
U: 41,42,43,44

OVO: 5.1,52,53,54
U:5.1,52
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NASTROJE, HODNOCENI

PRESAHY,VAZBY

Vysvétli vyvoj ditéte

- Stanovi zakladni péci o dité

- Navrhne denni reZim ditéte podle véku

- Zdivodni dileZitost zdravé vyzivy

- Sestavi jidelniCek suzitim zésad zdravé vyZivy
podle véku ditéte

- Urci z&kladni vychovné navyky

- Navrhne zaméstnani ditéte dle véku

- Stanovi zékladni péci o nemocné dité, prvni pomoc
pfi Urazech

- Objasni péci o zdravotné postizené dité

- Pouziva zasady prvni pomaoci

- Zvl&da obvazovou techniku

- PopiSe péci o nemocné a staré lidi v rodiné

- OV&fi léCivost riiznych druhl bylin

- Provadi jednoduché péstitelské
péstovani léCivych bylin

- Zjisti nebezpecnost a vyhody alternativni mediciny

- Urci z&kladni kosmetickou péci

- Pouziva kosmetické pomlicky a pripravky

- Zhodnoti pouzivani zdravotni kosmetiky

Cinnosti  pfi

Dité a jeho vychova v rodiné

- narozeni ditéte

- vyvoj ditéte od narozeni do predSkolniho véku

- z&kladni péce o dité — hygiena, vyZiva, oblékani,
denni reZzim

- z&kladni vychovné navyky — pochvala, odmeéna,
trest

- zaméstnani ditéte — hry a hracky

péce 0 nemocné ditéte — détska onemocnéni, Urazy,

prevence

- zdravotné postizené dité v rodiné

Zdravotni vychova

- laicka prvni pomoc pfi poranéni mensiho rozsahu,
chovani pfi zavaznych stavech a poranéni, pfivolani
odborné pomaoci

- obvazova technika

- péce 0 nemocné a staré lidi v rodiné

- z&klady domaéciho léCitelstvi, péstovani a pouzivani
1éCivych bylin

- nebezpeci a vyhody alternativni mediciny

- z&klady kosmetické péce — denni hygiena,
pripravky a pomdicky

- zdravotni kosmetika

T, PS, R, MoS

MosS, PP, PS

0OV0:6.1,6.2,6.3,6.4,6.5, 6.6
U:6.1,6.2,6.3,6.4

OVv0:7.1,7.2,7.3,7.4,75,7.6
U:7.1,72,73, 74
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Volitelné pfedméty vytvareji ve vzdélavani na zakladni $kole prostor pro ddislednéjsi rozvijeni zajmd a schopnosti Zak({ ve vybrané vzdélavaci oblasti, pro rozvijeni jejich
schopnosti a dovednosti vyuzivat nové ziskané kvality ve Skolnich €innostech i v praktickém Zivoté, pro profilaci jejich dalSiho zaméfeni.

Zakladni myslenkou a didaktickym principem téchto predmétd je:

- integrovat dosavadni znalosti a dovednosti Zak( ziskané ve $kole i mimo $kolu a doplnit je novymi
- nabizet tak Zakdm dal$i pohledy na oblast, o kterou se zajimaji, a na mozné piistupy k feseni teoretickych i praktickych otazek

- podnécovat samostatné a netradicni uvazovani Zak({ pri FeSeni aktualnich problém

- navykat 7aky na praci s rliznymi informacemi, podklady, materialy apod., rozvijet jejich schopnost objektivné posuzovat rlizné nazory a postoje

- smeérovat Z&ky k tvorivé Cinnosti a praktickym aplikacim poznaného a osvojeného

- vést zarovei Zaky k Géelnému a pozitivnimu rozhodovani a zaujimani vhodnych postojl

Volitelne predméty Skolniho vzdélavaciho programu

Konverzace v cizim jazyce
Regionalni zemépis
Informatika pro mirné pokrocilé
Informatika pro pokrocilé
Zaklady administrativy
Technické Cinnosti
Domécnost

Hudebni Cinnosti

Vytvarné innosti

Pohybové a sportovni aktivity
Seminaf z matematiky
Seminar z Ceského jazyka
Ekologie

Skolni Casopis
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Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci pfedmét ,,Konverzace v cizim jazyce* je souasti nabidky povinné volitelnych pfedmétd nasi $koly. UmoZiiuje Zaklim dokonalejsi osvojeni jiz studovaného ciziho
jazyka, rozSifuje ucivo, které si Zaci osvojuji v hodindch tohoto jazyka, pomaha prekonat jazykovou bariéru, ziskat vétSi samostatnost a jistotu v uzivani jazyka a doplfiuje
poznatky o Zivoté v cizi zemi.

Obsahove, ¢asové a organizacni vymezeni predmeétu

Konverzaci v cizim jazyce si voli Z&ci od 7. do 9. ro€niku. Vyuka tohoto vyucovaciho pfedmétu probiha v Casové dotaci 1 hodina tydné a je zaméfena pfedevéim na rozvoj
komunikativnich schopnosti a zdokonaleni schopnosti Zak{ pohotove reagovat na cizojazycne podnéty. Vzhledem k rtiznému véku 7ak( a jejich odlisné rovni jazykovych
prostiedkd Ize velmi dobFe vyuZit formu skupinového vyugovani. Zaci se ugi jednodude a pfirozené reagovat v nejbéznéjsich kaZzdodennich Zivotnich situacich priméfenych
jejich véku a prohlubuji své védomosti z oblasti kultury cizich zemi. Soucasné se pravidelné cvi¢i v odhadovani nezndmého slovniho materialu a praci se slovnikem.

K dosazeni cile vyuky — praktickému pouZzivani ciziho jazyka — prispiva i vyuZziti internetu a moznost osobniho kontaktu s osobami, které hovori timto jazykem.

REGIONALNI ZEMEPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

PFedmét Regionalni zemépis rozviji spolu s povinnym pFedmétem Zemépis aktivni, samostatné a tviiréi cinnosti Zakd na zakladni 3kole. Zaci prakticky pracuji se zakladnimi
zemépisnymi pomckami (plany, mapy, atlasy, tabulky); pouZivaji Gdaje z rdiznych pramend, cestovnich priivodc(, videozaznamd; orientuji se v krajiné a pracuji s buzolou a
kompasem; rozviji logické mysleni feSenim problémovych tloh pomoci projektovych her, obhajuji své préce a vyuzivaji je k orientaci v béZzném Zivotg.
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Obsah
postaveni v CR, Zemépis cestovniho ruchu, Lidé a jejich €innosti na Zemi, Hlavni zmény na mapé svéta, Viyznam zemépisu a jeho soucasné tkoly, Skolni projektové hry a
jednoduchy Skolni geograficky projekt. Vyuka tohoto vyuc€ovaciho pfedmeétu probiha v ¢asové dotaci 1 hodina tydné.

predmétu Regionalni zemépis je pfipraven jako cyklus sedmi vzajemné propojenych a na sebe navazujicich tématickych okruh(: Prakticky zemépis, Mistni oblast a jeji

INFORMATIKA PRO MIRNE POKROCILE A INFORMATIKA PRO POKROCILE

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Informatika jako obor zabyvajici se zakonitostmi vzniku, zpracovani, prenosu a vyuzivani informaci, ma i pro béZny prakticky Zivot Zak( v soucasném, technicky vyspélém
svété vzrlstajici vyznam. Pfevazna Gast informaci je v sougasnosti uloZena na magnetickych nosiéich. Z téchto ddivodd je nezbytné vybavit Zaka znalostmi a dovednostmi

z oblasti vypogetni techniky. Kromé znalosti manipulace s po¢itacem na zakladni uZivatelské Grovni, ziskané v povinném predmétu Informatika, je dlileZité seznamit Zaka se
zéklady algoritmizace a programovani a rozvinout u ného tvofivou schopnost uplatnit dosaZzené znalosti a dovednosti pri FeSeni praktickych problémd, s nimiz se setka ve

Skole i mimo skolu.

Obsahove, Casové a organizacni vymezeni predmeétu

Tématickeé celky

Co rozumime pojmem informace. Vyznamné informacni zdroje a informacni instituce. Hodnota, cena informace a informacni €innosti.
Prace s textovymi a faktovymi informacemi.

Vyhledavani informaci.

Prace s tabulkovymi procesory.

Prenos informaci.

Zé&dny z tématickych celkd ani jejich obsah neni zavazny. Vyugujici mize modifikovat jednotlivéa témata v souladu s moznostmi $koly, Grovni védomosti a aktualnimi potfebami Zaka.
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Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Predmét Zaklady administrativy svym pojetim a obsahem umoziuje Zak(m ziskat zakladni védomosti, dovednosti a celkovou orientaci v provadéni jednoduchych
administrativnich praci. Zak je veden tak, aby zvladl zaklady psani na poCitadi spravnou metodou. Ddraz je kladen na presnost prace, gramatickou spravnost v pisemném
projevu a normalizovanou Upravu textu a pisemnosti. Zaroveri je Zak veden k uplatfiovani bezpecnosti a hygieny prace.

Obsahove, ¢asové a organizacni vymezeni predmeétu

Zaklady administrativy si voli Zaci v 7. — 9. rocniku. Vyuka tohoto vyucovaciho pfedmeétu probiha v ¢asové dotaci 1 hodina tydné a je zaméFena pfedevsim na spravnou
polohu téla pfi psani, zdsady bezpecnosti a hygieny préace a desetiprstovou hmatovou metodu. Po zvladnuti této metody se Zaci sezndmi se zakladni Upravou pisemnosti, napf.
objednéavkou, zpravou, pozvankou, Zivotopisem, plnou moci apod., tzn.s pisemnostmi, které budou v bézném Zivoté potfebovat.

TECHNICKE CINNOSTI

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Predmét Technické ¢innosti Zak(m poskytuje prostor pro rozvinuti jiZz ziskanych manualnich a praktickych dovednosti a uplatnéni jejich vlastnich zkusenosti, védomosti i
poznatk(l v samostatné tvorivé ¢innosti. Predmét umoZiuje Zakdm rozvijet jejich predstavivost, technické a tvofivé mysleni a umoznit jim Feit jednoduché technické tkoly,
problémy, zhotovovat funkéni vyrobky, makety a modely. Z&ci si zdokonaluji své navyky organizovat a planovat pracovni innosti, dbéat o bezpeénost prace a ochranu zdravi.
Tento pfedmét ma prispét k dal$i Zivotni a profesni orientaci Zakl.
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Vzdélavaci obsah volitelného pfedmétu Technické Cinnosti rozsifuje obsah vyu¢ovaciho pfedmétu Pracovni vychova. Zaci poznavaji dalsi oblasti lidské ginnosti vyznamné
pro jejich bézny prakticky Zivot. Naméty a okruhy pro ¢innost Zakl vybira vyucujici podle sloZeni a zajmu zakl. Vyucujici uréuje jakym zplisobem, v jaké §ifi a Gasové dotaci
bude témata do vyugovani zafazovat. Veskeré dovednosti a pracovni navyky Zaci ziskavaji v primych praktickych ginnostech. Tematické celky Zpracovani dieva, plastd,
kov{i; Modelafstvi; MontaZni a demontaZni prace; Elektrotechnické prace; Stavebnice; Nové pracovni postupy a technologie a obsah ugiva jsou uréeny véem Zakdim.

PFedmét Technické &innosti je volitelnym pfedmétem pro Zaky 7. — 9. roéniku a vyuka probiha v ¢asové dotaci 1 hodina tydné. Zéaci jsou soustavné vedeni k dodrZzovani zasad
bezpecnosti a ochrané zdravi pfi préci, stejné jako k zdsadam dodrzovani spravné hygieny a poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu.

DOMACNOST

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Volitelny predmét Domacnost podporuje samostatné a tviréi dovednosti Zakl. Rozviji viestranny nahled na praktické vedeni domdacnosti v béZném Zivoté.
Podnécuje manualni dovednosti, védomosti a poznatky pFi samostatné i kolektivni praci. Pfedmét rozviji estetické a tvorivé mysleni a vnimani.

Obsahove, ¢asové a organizacni vymezeni predmeétu

Vzdélavaci obsah volitelného pfedmétu Domécnost rozsifuje obsah vyu¢ovaciho pfedmétu Pracovni vychova ( Provoz a Gdrzba domacnosti , PFiprava pokrm( ) . Zéci
poznavaji dalsi oblasti lidské ¢innosti vyznamné pro jejich béZny prakticky Zivot. Naméty a okruhy pro ginnost Zak( vybira vyucujici podle sloZeni a zajmu zak(. Vyucujici
urcuje jakym zplsobem, v jaké §ifi a Gasové dotaci bude témata do vyucovani zafazovat. Vétsinu dovednosti a pracovnich navykd Zaci ziskavaji v pfimych praktickych
¢innostech. Tematické celky pFiprava pokrmd, bytové dopliiky, ruéni préace( Siti, pleteni,drhani ...) a obsah uciva jsou uréeny véem Zakdm.

PFedmét domacnost je volitelnym pFedmétem pro Zaky 7. — 9. roéniku a vyuka probiha v Gasové dotaci 1 hodina tydné. Zaci jsou soustavné vedeni k dodrZovéni zésad
bezpecnosti a ochrané zdravi pfi préaci, stejné jako k zdsadam dodrZzovani spravné hygieny.
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Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Volitelny predmét Hudebni ¢innosti podnécuje rozvoj aktivni, samostatné a tvdréi ¢innosti Zakd. Rozviji a kultivuje pfirozenou potfebu setkavani s hudbou, obohacuje
estetické vnimani a je zdrojem podnétll pfiméfenému hudebnimu sebeuplatnéni a sebeuvédomént.

Obsahove, ¢asové a organizacni vymezeni predmeétu

Obsah vyuky spociva v rozvijeni praktickych hudebnich ¢innosti zejména vokalnich, instrumentélnich a hudebné pohybovych. Konkrétni vychovné a vzdélavaci strategie
respektuji aktualni situaci (ucitel, poGet a zaméreni zak() a budou konkretizovany v tématickych planech na dany $kolnf rok.

VYTVARNE CINNOSTI

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Predmét Vytvarné Cinnosti navazuje svym obsahem na pfedmét Vytvarna vychova . Jeho cilem je rozvijeni kreativity, empatie i sebepoznani Zak( prostfednictvim
samostatného vytvarného projevu i spoluprace ve skupiné. Zaci se seznamuiji se 3irsi $kalou vytvarnych technik a pFistup( jak klasickych, tak alternativnich. Zafazovany jsou
i techniky arteterapeutické a relaxacni. Béhem vyucovani se snazime vytvofit tvofivou pFijemnou atmosféru, ktera je pro vytvarny projev velmi dleZita. Tento pfedmét
otevira prostor pro vytvarné vyjadreni v plose i prostoru, pro préci s rliznymi typy materialu, rozvrZeni prace i na del$i Gasové obdobi, experimentovani.

Cilem pfedmétu je podpofit zajem Zak{ o vytvarné uméni, nabidnout moZnost relaxace formou osobitého vytvarného projevu, naucit je hledat estetické kvality ve svém
nejblizSim okaoli.

417


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

' Your complimentary 5
y -l use period has ended. 1. ZS Rakovnik, Martinovskeho 153, 269 01 Rakovnik
* COm plete Thank yol i Skolni vzdélavaci program
- PDF Complete.
Click Here to upg
— ni vymezeni pFedmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vytvarné cinnosti navazuje na predmét Vytvarna vychova.
Patfi do nabidky volitelnych pfedmétd na nasi Skole.

Je nabizen zakidm v 7.-9. roéniku. Jeho tydenni ¢asova dotace je 1 hodina tydné.

Vyuka probiha hlavné v budové Skoly, nékdy i v plenéru, v galerii.

POHYBOVE A SPORTOVNI AKTIVITY

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

PFedmét Pohybové a sportovni aktivity vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, navazuje na povinny predmét Télesna vychova a volitelny pfedmét Sportovni vychova,
které ve své podstaté rozsifuje. Tento predmét se zaméFuje na rozvoj zdatnosti a vykonnosti Zaka, dale pak na regeneraci sil a kompenzaci pfi rlizném zatizeni. Predmét
rozSifuje télesnou vychovu zejmeéna v rozvoji schopnosti a dovednosti v daném sportovnim odvétvi. Dale se zaméfuje na zdokonaleni v kolektivnich sportech, kde zkouma
rtizné systémy hry.

Obsahove, ¢asové a organizacni vymezeni predmeétu

Predmét Pohybové a sportovni aktivity ma komplexné uceleny charakter v tom, Ze navazuje a rozSituje konkretizované vystupy z pfedmétu Télesna vychova v danych
tématickych blocich konkretizovaného ugiva. Vybér rozsifujiciho uciva byl ovlivnén prostorovymi a materialnimi podminkami $koly, moZnostmi a potiebami Zak(, dale bylo
prihlizeno k poznatkidim z oblasti informaci a aktualizace déni v télesné vychové a sportu. Proto byly zafazeny do konkretizovaného ugiva pfevazné sportovni hry jako florbal,
fotbal, volejbal, hdzend, basketbal, nohejbal a softbal. Dale je zde zafazena takeé atletika a gymnastika.
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SEMINAR Z MATEMATIKY

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Pfedmét Seminal z matematiky poskytuje Zakdim hlubsi matematické védomosti a dovednosti potfebné pro dal$i studium na stfedni $kole, pro orientaci v praktickém Zivotg i
pro Uspésné uplatnéni ve vétsiné oborl profesionalni pripravy. Rozviji schopnosti a prohlubuje dovednosti Zak{ ( napf. logické mysleni ) zejména FeSenim problémovych a
aplikovanych matematickych tloh z praxe. PouZiva modelovani situaci z béZzného Zivota, zdlraziiuje moznosti praktického vyuZiti ziskanych feseni, vede Zaky k hlub$imu
poznavani moznosti matematiky i k praktickému ovérovani skutecnosti, Ze k vyfeseni problém( Ize dospét rdiznymi zplsoby.

Obsahove, Casové a organizacni vymezeni predmeétu

Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho pfedmétu Seminaf z matematiky ma navazujici charakter na vyugovaci pfedmét Matematika. Zaci si upevni, utfidi, rozsifi a propoji dosavadni
dosazené poznatky a dovednosti z matematiky. Tématické celky Seminare z matematiky jsou voleny tak, aby navazovaly na povinny pfedmét Matematika v daném rocniku.
Pozornost je vénovana i matematickym a kombinatorickym hram a rliznym logickym zajimavostem. NapIni seminare je i pfiprava Zak( na matematické soutéZe (Matematické
olympiada, Klokan, Pythagoriada apod.), pfijimaci zkousku z matematiky na stfedni $kolu a na Gspé$né zvladnuti rliznych evaluacnich testd s matematickym obsahem (testy
SCIO, Cermat).

Vyucovaci predmét Seminaf z matematiky je nabizen Zakim jako volitelny pfedmét v 7. - 9. roéniku. Jeho tydenni ¢asova dotace je 1 hodina tydné. Vyuka je organizovana
zpravidla v budové Skoly.
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YKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Cilem pfedmétu SeminaF z Ceského jazyka je dal3i rozvijeni dovednosti, které Zaci ziskavaji v predmétu Cesky jazyk, jejich prohlubovani a upeviiovani. PFedmét obsahuje
cvideni, tykajici se rliznych jazykovych rovin — lexikalni a frazeologické, pravopisné a fonetické, slovotvorné, morfologické a syntaktické. Pozornost vénujeme i tikoldim
stylizaénim a slohovym. Prostor se otevira i pro komunikacni vychovu — feova cvieni, nacvik modelovych situaci, prezentace vysledkd své prace pfed publikem.
Zaradime i nacvik drobnéjsich dramatickych Zanr(, kde si Zaci vyzkouseji tymovou spolupraci, organizacni zajisténi i propagaci.

V seminafi se Zaci budou zamyslet také nad Uskalimi CeStiny, budou se bavit pfi odstrafiovani jejiho neobratného vyuzivani, setkaji se s Ukoly problémového i kreativniho
charakteru.

Obsahove, ¢asové a organizacni vymezeni predmeétu

Vzdélavaci obsah vyugovaciho pfedmétu SeminaF z Ceského jazyka ma navazujici charakter na vyucovaci pfedmét Cesky jazyk. Je soucasti nabidky volitelnych pfedméti na
nasi Skole. Voli si jej Zaci 9. roéniku. UmoZiuje jim kvalitni pFipravu na dal$i studium, na Uspésné zvladnuti evaluacnich testd, jeho cilem je i rozvijeni jazykové kreativity a
prohloubeni zajmu Zaka o Gesky jazyk.

Tydenni ¢asova dotace pfedmétu je 1 hodina tydné. VVyuka je organizovana zpravidla v budové Skoly.

EKOLOGIE

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Volitelny predmét Ekologie je koncipovan jako pfibliZeni zakladnich pFirodnich zakonitosti. Rozviji aktivni, samostatnou a tvdréi ¢innost Zakd, schopnost Zak{ obhajovat
vysledky své prace a vyuZivat je v b&Zném Zivoté. Rozviji dovednosti spojené se zamérnym pozorovanim, vyhodnocovanim vysledk.
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ni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Ekologie:
- organismy v prostfedi (vybrané druhy rostlin a Zivogich(, chranéné druhy)
- vliv €lovéka na potladovani nebo zaniku nékterych druht organism0
- praktické zjistovani jednotlivych skutecnosti v pfirodé
Konkrétni vychovné a vzdélavaci strategie respektuji aktualni situaci (ucitel, podet a zaméFeni zaki) a budou konkretizovany v tématickych planech na dany $kolni rok.

SKOLNI CASOPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Cilem volitelného pfedmétu Skolni asopis je v prvni Fadé rozvijeni specifickych dovednosti ziskanych v pfedmétech Cesky jazyk a Informatika. Pozornost je vénovana
zejména roviné stylistické, lexikalni a slohové a zdokonalovani préace s kancelafskym software.

Skolni Gasopis otevira také nové moznosti pro celistvy rozvoj 7ak(; klade pfed né dalsi cile v podobé spoluprace jedincd s rliznymi zajmy a predpoklady, vyhledavani
potfebnych informaci a jejich systematického tfidéni a vyhodnocovani, komunikace s okolim a schopnosti tvoriveé Fesit problémy.

Zakladnim motivem pro praci Zak{ je moZnost vefejné prezentovat své nazory a postoje, v dlisledku reakci zaujimat kriti¢téjsi postoje a sebekriticky hodnotit vlastni praci.

Obsahove, ¢asové a organizacni vymezeni predmeétu

Volitelny pfedmét Skolni asopis si voli Zaci 8. a 9. roéniku. Tydenni Gasova dotace pfedmétu je 1 hodina.
Vyuka je zaméFena na tvorbu vlastnich prispévkd a rubrik individualné nebo skupinovg, jejich kompletaci do tiskové podoby, ziskavani informaci a dal$i praci s nimi, uvadéni
citaci, pokrocilou Upravu textu a grafiky ve vhodném software a grafickou Upravu vysledného produktu, znalost trendu v oblasti vydavani komercnich tiskovin.
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