Your complimentary 5
use period has ended. 1. ZS Rakovnik, Martinovského 153, 269 01 Rakovnik

t COmplete Thank you for using Skolni vzdélavaci program

PDF Complete.

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyugovaci pfedmét Prvouka vychézi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, ktera je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV koncipovanou pouze pro 1. stupen zakladniho
vzdélavani. Hlavnim cilem je rozvijet poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti Zak( ziskané ve vychové, v roding a v pfedskolnim vzdélavani. Zaci se uci pozorovat a
pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. UCi se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vSimat si
podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvord a pfirodnich jev(, soustfedéné je pozorovat a pfemyslet o nich. Na zakladé poznani sebe a svych potfeb a porozuméni
svétu kolem sebe se Zaci uéi vnimat zakladni vztahy ve spoleénosti, porozumét soudobému zpdisobu Zivota, jeho pfednostem i problém(m, vnimat soucasnost jako vysledek
minulosti a vychodisko do budoucnosti. Podminkou Gspé$ného vzdélavani v daném pfedmétu je vlastni proZitek zakd vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pri
osvojovani potfebnych dovednosti, zplisobl jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné prispiva i osobni pfiklad ucitel(. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a
s praktickou zkusenosti Zaki se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role $kolaka, pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi
upeviiovani pracovnich i rezimovych navyk.

Obsahove, ¢asové a organizacni vymezeni predmeétu

Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu Prvouka je ¢lenén do péti tematickych okruh, které tvofi jeden celek vnitfné propojeny zfejmymi souvislostmi a vztahy.
V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci u¢i na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztah( a souvislosti v ném chapat organizaci Zivota v roding, ve $kole, v obci.
Ddraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvafeni pfimych zkuSenosti zakd. Rlzné ginnosti a koly by mély
prirozenym zplsobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlistg, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.V tematickém okruhu Lidé kolem nas
si Z&ci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci mezi lidmi, vzajemné Ucty,
snaSenlivosti. Seznamuji se se z&kladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi.

V tematickém okruhu Lidé a Gas se Zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a pro¢ se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v Gase a utvareji historii véci a déjli. UG se
poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v Case. V tematickém okruhu se vychazi od nejzndméjSich udalosti v rodiné a obci. Podstatou tematického
okruhu je vyvolat u zaki zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu. Proto je dleZité, aby Zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych
zdrojli, predevsim pak od &len(i své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spoletné navitévovat pamatky. V tematickém okruhu Rozmanitost p¥irody Zaci poznavaji
velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé prirody nejblizSiho okoli jejich Zivota. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemeé a Zivot na ni tvofi jeden nedilny celek,
ve kterém jsou viechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mlzZe ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé praktického poznavani
okolni krajiny a dal$ich informaci se Zaci uéi hledat diikazy o proménach pfirody, uéi se vyuZzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na
pFirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku pFispét k ochrang pFirody a zlep3eni Zivotniho prostfedi.V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predevsim sebe
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kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potreby. Poznavaji, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co
denniho rezimu, hygieny, vyZivy, mezilidskych vztahi atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni
ni v rlznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohroZuji zdravi jedinctl i celych skupin obyvatel. Z4ci si

postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpegnost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v
Zivoté Clovéka. Potfebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, Ze pozoruji nazorné pomicky, sleduji konkrétni situace, hraji urené role a fe$i modelové situace.

V predmétu se realizuji obsahové blizka prifezova témata ,,Vychova demokratického obgana“, a ,,Environmentalni vychova®, ,, Multikulturni vychova®, ,, Osobnostni a
socialni vychova“. Vyucovaci pfedmét Prvouka se vyucuje v 1. az 3. rocniku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé rocniky odpovidajicimi u¢ebnimu planu. Nezanedbatelna
¢ast vyuky probiha mimo budovu Skoly — v blizkém okoli $koly, v rdiznych Gastech obce. BéZnymi formami vyuky jsou exkurze do rliznych instituci a pfirodnich lokalit.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

KOMPETENCE K UCENI

Podporujeme samostatnost a tvorivost.

Podporujeme riizné pfijatelné zplisoby dosaZeni cile.

Ve vyuce se zaméfujeme prioritné na ,,aktivni dovednosti, u€ivo pouzivdme jako prostredek k jejich ziskani.
Ve vyuce zfetelné rozliSujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsitujici (doplfujici).
Ucime préci s chybou.

Ucime trpélivosti, povzbuzujeme.

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU

Ucime Zaky nebat se problém(i , hovorit o nich a prijimat odpovédnost za své chovani.

Vytvarenim praktickych problémovych Uloh a situaci z tfidniho kolektivu u¢ime zaky prakticky problémy resit.
Podporujeme rdizné pfijatelné zplsoby Feseni problému.

Podporujeme tymovou spolupraci pfi FeSeni problémd.

V ramci svych predmét(l uime, jak nékterym problémdm predchazet.

Ve 8kole i pfi mimoskolnich akcich priibéZzné monitorujeme, jak Zaci feseni problém{ prakticky zvladaji.
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feme dlraz na ,.kulturni Grovei komunikace.
blerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofrilé projevy chovani zakd, zaméstnancl $koly i rodicu.

Vedeme Zaky k tomu, aby oteviené vyjadrovali svdij nazor podpofeny logickymi argumenty.

Vedeme Z&ky k pozitivnimu vnimani své Skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.

PFipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZznych a ohroZujicich situacich.

Disledné vyZadujeme dodrZovani pravidel stanovenych ve $kolnim Fadu jako pripravu na dodrZzovani zakonnych norem a moralky
spolecnosti.

Ucime Zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek G¢inné mezilidské komunikace.

KOMPETENCE SOCIALNI
A PERSONALNI

Ucime Zaky pracovat v tymech, u€ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace.
Podporujeme vzajemnou pomoc Zakd, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuiji.

Vedeme Zaky k odsouzeni nezadoucich projevl rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Ucime Zaky toleranci a uznani pfirozené autority svych spoluzak.

KOMPETENCE
OBCANSKE

V Z&cich upevriujeme hrdost na svou osobu, rodinu a obec.
Vedeme Z&ky k aktivni ochrané Zivotniho prostredi a svého zdravi.
Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani zak(, zaméstnanc $koly i rodicu.

KOMPETENCE PRACOVNI

Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci druhych, vaZit si pracovniho Gsili kamarad( a prijimani vysledkd jejich prace.
Disledné zaky vedeme k dodrZovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k pInéni svych povinnosti a zavazkd.
Ucime pFiméFenému pracovnimu tempu a neplytvani své energie ani energie druhych.
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) - Prvouka

1. stupen

1. MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy (OVO prvouka) - 1. obdobi

zak

1.1 vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na urcené misto a rozlisi moznéa nebezpeci v nejblizSim okoli

1.2 zagleni svou obec (mésto) do pFislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruije a popise zmény v nejblizsim okoli, obci (méstg)

1.3 rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadri rliznymi zplsoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

Ocekavané vystupy (OVO vlastivéda) - 2. obdobi

zak

1.4 urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

1.5  urci svétoveé strany v prirode i podle mapy, orientuje se podle nich a Fidi se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v pFirodé

1.6 rozliSuje mezi n&crty, plany a zadkladnimi typy map; vyhledava jednoduché Gdaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

1.7 vyhleda typické regionalni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam
z hlediska pfirodniho, historického, politického, spravniho a vlastnického

1.8  zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zaZitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zplisob Zivota a pFirodu v nasi vlasti i v jinych
zemich

1.9  rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naSeho statu a jejich vyznam

Ucivo (U)

1.1 domov - prostfedi domova, orientace v misté bydlisté
1.2 3kola - prostredi Skoly, Cinnosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do Skoly
1.3 obec (mésto), mistni krajina - jeji Casti, poloha v krajing, minulost a soucasnost obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni sit’
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Click Here to emsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning, rozsifeni pld, rostlinstva a Zivogich(, vliv krajiny na Zivot lidi, pdsobeni lidi
body a linie, svétové strany

1.5  regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod

1.6 nade vlast - domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a politického systému CR, statni sprava a samosprava, statni symboly

1.7  Evropa a svét - kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

1.8 mapy obecné zemépisné a tematické - obsah, grafika, vysvétlivky

2. LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy (OVO prvouka) - 1. obdobi

zak

2.1 rozliSuje blizké pFibuzenské vztahy v roding, role rodinnych pFislusnikd a vztahy mezi nimi
2.2 odvodi vyznam a potfebu rdiznych povolani a pracovnich ¢innosti

2.3 projevuije toleranci k prirozenym odlisnostem spoluzakd, jejich prednostem i nedostatkiim

Ocekavané vystupy (OVO vlastivéda) - 2. obdobi

zak

2.4 vyjadri na zadkladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v roding, v obci (mésté)

2.5  rozliuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhéji pfi konkrétnich ¢innostech své nazory, popripadé pripusti svij omyl, dohodne
se na spolecném postupu a feSeni se spoluzaky

2.6 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uZ tolerovat nemohou a kterd porusuji zakladni lidska prava nebo
demokratické principy

2.7 orientuje se v zakladnich forméach vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich

2.8 poukéze v nejblizSim spolecenském a prirodnim prostfedi na zmény a nékteré problémy a navrhne moznosti zlepSeni Zivotniho
prostredi obce (mésta)

Ucivo (U)

2.1 rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lenti rodiny, pribuzenské a mezigeneradni vztahy, Zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a dusevni, zaméstnani

2.2 souzitf lidf - mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy, zajmové spolky, politické strany, cirkve, pomoc nemocnym, socialné slabym, spolecny ,,evropsky diim*
2.3 chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla sluSného chovani, principy demokracie
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prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaki skoly, protipravni jednani, pravni ochrana oban(i a majetku, soukromého

vlastnictvi - soukromé, vefejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny majetek; penize

kultura - podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura

zakladni globélni problémy - vyznamné sociélni problémy, problémy konzumni spolecnosti, nesnaSenlivost mezi lidmi, globalni problémy pFirodniho prostredi

3. LIDE A CAS
Ocekavané vystupy (OVO prvouka) - 1. obdobi

Ocekavané vystupy (OVO vlastivéda) - 2. obdobi

vyuziva ¢asové ldaje pri feSeni rliznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v minulosti, pFitomnosti a budoucnosti

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje
spjaté s mistem, v némz Zije

uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a cinnostech clovéka, o lidské spole€nosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na
prikladech porovnava minulost a soucasnost

pracuje s ¢asovymi Gdaji a vyuziva zjisténych tdajd k pochopeni vztahl mezi déji a mezi jevy

vyuziva archivi, knihoven, sbirek muzef a galerii jako informacénich zdrojl pro pochopeni minulosti; zd{vodni zakladni vyznam
chranénych casti prirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek

rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti a soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich
specifik

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkd na nasem Gzemi v minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim
regiondalnich specifik

objasni historické ddvody pro zafazenf statnich svatkd a vyznamnych dndi

orientace v Case a Casovy Fad - uréovani asu, ¢as jako fyzikalni veliina, dgjiny jako ¢asovy sled udalosti, kalendare, letopoCet, generace, rezim dne, ro€ni obdobi

soucasnost a minulost v nasem Zivoté - promény zplisobu Zivota, bydleni, pfedméty denni potfeby, priibéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny
regionalni pamatky - péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

25

2.6

2.7
Z8k
3.1
3.2
3.3
Z8k
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8

Ucivo (U)

3.1

3.2

3.3

3.4

baje, myty, povésti - minulost kraje a pfedkd, domov, vlast, rodny kraj
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28k
4.1
4.2

4.3

Z8k

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

UTERavale vystupy (o voprvouka) - 1. obdobi

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodeé v jednotlivych rocnich obdobich
roztFidi nékteré prirodniny podle napadnych uréujicich znakd, uvede priklady vyskytu organismti ve znamé lokalité

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti a zméri zakladni veliciny
pomaoci jednoduchych nastrojt a pristrojt

Ocekavané vystupy (OVO prirodovéda) - 2. obdobi

objevuje a zjistuje propojenost prvkil Zivé a neZivé prirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi konec¢nym
vzhledem pfirody a Cinnosti ¢lovéka

vysvétli na zakladé elementarnich poznatkli o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim Casu a stfidanim roénich
obdobi

zkouma zakladni spoleéenstva ve vybranych lokalitach regiond, zdGvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi
shody a rozdily v pFizptsobeni organismd prostredi

porovnava na zékladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do znamych
skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poSkozovat

zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

Ugivo (U)

41

4.2

4.3

4.4

45

4.6

4.7

latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méreni veli€in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pFirodg, vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, plida - nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik pQdy a jeji vyznam

Vesmir a Zemé - slunecni soustava, den a noc, rocni obdobi

rostliny, houby, Zivogichové - znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, priibéh a zplsob Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd, vyznam v pfirodé

a pro Clovéka

Zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pid, rostlinstva a Zivogisstva na Zemi; podnebi a pocasi

rovnovaha v pfirodé - vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zékladni spolecenstva
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W prirody - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a Zivogichdl, likvidace odpadd, Zivelné

5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekavané vystupy (OVO prvouka) - 1. obdobi

zak

5.1 uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

5.2  dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

5.3  chova se obezretné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemné; v pfipadé potFeby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné dité

5.4  uplatiiuje zakladni pravidla Géastnik silniéniho provozu
55  reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Ocekavané vystupy (OVO prirodovéda) - 2. obdobi

zak

5.6  vyuzivd poznatkl o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych soustav a podpore vlastniho zdravého
zplsobu Zivota

5.7  rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

5.8  (Celné planuje svdj ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem na oprévnéné naroky jinych osob

5.9  uplatiiuje Ucelné zplisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti

5.10 predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zptisoby odmitani navykovych latek

5.11 uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

5.12  oSetfi drobna poranéni a zajisti lékaFskou pomoc

5.13 uplatriuje ohleduplné chovani k drunému pohlavi a orientuje se v bezpeénych zplisobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcéaty
v daném véku

Ucivo (U)
5.1  lidské télo - Zivotni potfeby a projevy, zakladni stavba a funkce, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

5.2 partnerstvi, rodicovstvi, zaklady sexudlni vychovy - rodina a partnerstvi, biologické a psychické zmény v dospivani, eticka stranka sexuality, HIV/AIDS (cesty
pFenosu)
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navykové latky a zdravi - odmitani navykovych latek, hraci automaty a pocitace

5.5  osobni bezpeCi - bezpecné chovani v rizikovém prostredi, bezpené chovani v silniénim provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni
zneuzivani atd.), brutalita a jiné formy nasili v médiich, sluzby odborné pomoci

5.6  situace hromadného ohroZeni
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UCIVO

NASTROJE, HODNOCENI

PRESAHY,VAZBY

popiSe bezpe€nou cestu do Skoly

rozlisi mozna nebezpeci v nejblizSim okoli
dokaze se orientovat ve Skole a v jejim okoli
urci svoje pracovni misto

zna svoji adresu, zajimavosti v misté bydlisté
orientuje se podle budov v centru mésta

pojmenuje Cleny své rodiny a popiSe jejich roli
vyjmenuje dobré a Spatné vlastnosti lidi
rozlisi blizké pribuzenské vztahy v rodiné
uvede prirozené odlisnosti spoluzakd,
projevuje k nim toleranci

modeluje své chovani ve tfidé, ve Skolni
jidelné, v dopravnim prostfedku, kiné apod.

rozliSuje d&j v minulosti, soucasnosti a
budoucnosti

popide svdj rezim dne

uplatriuje elementarni poznatky o sobg, rodiné
a jejich zvycich

uvede priklady ze Zivota Zivocich a rostlin

v jednotlivych ro€nich obdobich

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych rocnich obdobich
roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych
znakd

popiSe své télo a péCi o ngj

uréi ndzvy lidského téla a jejich ddlezitost
objasni zaklady osobni hygieny

rozezna spravnou vyzivu

vymezi pojem nemoc, Uraz, vysvétli prevenci
chova se obezretné pfi setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna

Misto, kde Zijeme

- domov - prostfedi domova

- orientace v misté bydlisté

- Skola - prostredi Skoly, ¢innosti ve Skole,
okoli Skoly

- bezpe€nost v dopravnim provozu — cesta do
Skoly

- rakovnické pamatky

Lidé kolem nés
- rodina — postaveni jedince v roding, role
¢lend
- blizké pfibuzenské vztahy
- mezigeneracni vztahy
- chovani lidi — vlastnosti lidi
- pravidla slusného chovani
- pravaa povinnosti zakd $koly

Lidé a Cas
- orientace v ase — mésice, dny v tydnu
- rezimdne ( rano, dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer, noc)
- roc¢ni doby

Rozmanitosti prirody
- stavba téla u nékterych rostlin a Zivogich(
- zmény v pfirodé v rocnich obdobich
- vyznam rostlin a Zivogichd v pFirodé pro
Clovéka

Clovék a jeho zdravi
- lidské télo — zakladni stavba
- péce o zdravi — pitny a pohybovy rezim,
zdrava strava, nemoc, osobni hygiena
- krizové situace ( Sikana, tyrani, zneuzivani)

Ustni zkouSent

popis demonstraci
fizeny rozhovor
praktické predvedeni
modelova situace

PT:1

TO:1.1.1,11.2,113,1.14,1.21,12.2,
1.23,1.24,131,132

PT: 2
TO: 2.2

PT: 4
TO:4.1,4.2,4.3

PT:5
TO:5.1,5.2,5.3,54

OVO:

1.1,21,23,31,33,41,4.2,
5.1,52,5355

U:
1.1,1.2,21,22,23,24,3.1,5.3,55

M — geometrické tvary
Ci - spolecensky styk

_Pv — péstitelské prace
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UCIVO

NASTROJE, HODNOCENI

PRESAHY,VAZBY

prohloubi si dopravni ndvyky chodce
rozpozna dopravni prostredky

pozoruje a popiSe zmény v nejblizsim okoli
bydlisté a Skoly

popise role rodinnych pfislusnikd a vztahy
mezi nimi

zapiSe datum narozeni

Zna vyznam a potfebu rliznych povolani a
pracovnich ¢innosti

popiSe a osvoji si zakladni pravidla slusného
chovani ve spolecnosti a rodiné

projevuje toleranci i pfirozenym odliSnostem
spoluzak, jejich pfednostem i nedostatk(im

orientuje se v Case — na pfikladech porovnava
minulost a sou€asnost

rozlisi kalendarni a Skolni rok, orientuje se

v Case podle hodin a kalendare

popiSe denni rezim déti, porovna praci a
odpocinek

zna nékteré historické pamatky v naSem mésté
a seznami se s povésti o vzniku Rakovnika,
zna vyznamné udalosti regionu, interpretuje
nékteré povésti spjaté s mistem, kde zije

pozoruje, popiSe a porovna viditelné zmeény
v pfirodé

popiSe ohleduplné chovani k pfirodé

pozna a pojmenuje domdci zvifata a jejich
mladata, rozezna pokojové rostliny, zeleninu,
ovoce

Misto, kde Zijeme

orientace v misté bydlisté a Skoly
cesta na ur¢ené misto, dopravni znaCeni

Lidé kolem nas

Zivot a funkce rodiny

prace fyzicka a duSevni, zaméstnani

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,
pomoc nemocnym

chovani lidi

Lidé a €as

soucasnost a minulost v naSem Zivoté
promény zplsobu Zivota, bydleni, pfedméty
denni potieby, prlibéh lidského Zivota,
vyznamné dny ( VVanoce, Velikonoce)

Rozmanitosti pFirody

rocni obdobi a zmény v pfirodé

ochrana pfirody — odpovédnost lidi, likvidace
odpadd

navrhne zplsob pomoci Zivogichlim v prirodé
za nepriznivych situaci

Ustni zkouSeni
popis demonstraci
fizeny rozhovor
praktické predvedeni
modelova situace
skupinova prace
pisemné prace

PT:1
TO:1.1.1, 1.1.2,11.3,114,1.21,1.22,
1.23,1.24,131,132

PT: 2
TO: 2.2

PT: 4
TO: 4.1, 4.2, 4.3

PT:5
TO:5.1,5.2,5.3,54

OVO:
1.1,12,13,21,22,23,3.1,33
41,42,51,52,53,54,55

U:
1.1,1.2,21,2.2,2.3,2.4,3.1,3.2,
45,48,5.1,5.3,55,5.6

M — geometrické tvary
Pv — péstitelské prace

Ci - spolecensky styk
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- projevuje vhodnym chovanim a €innostmi
vztah ke zdravi

- sezndmi se s bezpe€nym chovanim v situaci
obecného ohroZeni

- uplatfiuje zakladni pravidla Géastnikd
silniéniho provozu

- dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

Clovék a jeho zdravi
- lidskeé télo - Zivotni potfeby a projevy
- pécCe o zdravi — drobné Urazy a poranéni, prvni
pomoc
- osobni bezpe€i — chovani v rizikovém prostredi
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UCIVO

NASTROJE, HODNOCENI

PRESAHY,VAZBY

Z4k:

vyznaci v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto
za€leni Rakovnik do pfislusného kraje

rozliSi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné
a vyjadri riiznymi zpdsoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitost

projevuje toleranci k pfirozenym odlisSnostem
spoluzaka, jejich pfednostem a nedostatkim

vyuziva Casové Udaje pfi feseni rliznych
situaci v dennim Zivoté

pojmenuje nékteré kulturni i historické
pamatky, vyznamné udalosti regionu, nékteré
rodaky

interpretuje nékteré povésti spjaté s mistem,
v némz Zije

roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych
uréujicich znakd

uvede priklady vyskytu organism{ ve znamé
lokalité

provadi jednoduché pokusy ve skupiné
znamych latek, urCuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti a zméri zakladni veliciny
pomoci jednoduchych nastrojli a pristrojd

Misto, kde Zijeme

obec, mistni krajina — jeji €asti, poloha

v krajing, minulost a sou€asnost Rakovnika,
vyznacné budovy, dopravni sit

okolni krajina — zemsky povrch a jeho tvary
svétové strany

Lidé kolem nas

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace
pomoc socialné slabym a nemocnym

prava a spravedinost ( zakladni lidska prava
a prava ditéte)

Lidé a €as

Cas jako fyzikalni veli€ina

orientace v Case — kalendar, letopocet,
generace

regionalni pamétky

povésti — minulost kraje a predk(

Rozmanitost pFirody

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy
vody

kolobéh vody v pfirodé

vlastnosti, slozeni a proudéni vzduchu,
vyznam pro Zivot

rostliny, houby a Zivo€ichové v okoli
Rakovnika

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
pfirody

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek,
zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek

Ustni zkouSent

popis demonstraci
fizeny rozhovor
praktické predvedeni
modelova situace

PT:1
TO:1.1.1,11.2,114,122,1.23,132

PT: 4
TO:4.2,4.3

PT:5
TO:5.2,54

OVO:

11,12,13,21,22,23,3.1,3.2,33,
41,42,43,51,52,53,54,55

U:
1.1,1.2,1.3,14,21,2.2,2.3,24,3.1,3.2,3.3,
3.4,41,4.2,4.3,45,46,4.8,5.1,5.3,55,5.6

Tv — péce o zdravi, bezpecnost a hygiena

Ci - regionalni povésti, spolecensky styk
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Z4k:

- dodrZuje zésady bezpecného chovani tak,
aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

- Vv pripadé potfeby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné dité

- uplatiiuje zakladni pravidla Gcastnik(
silni¢niho provozu

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pfi mimoradnych udalostech

- uplatiiuje zdravotné preventivni navyky
s vyuzitim elementérnich znalosti o
lidském téle

Clovék a jeho zdravi

- péce o zdravi, zdrava vyZiva

- prevence Grazl

- krizové situace — brutalita a jiné formy nasili
v médiich

- bezpecné chovani v silniénim provozu

- situace hromadného ohroZeni

- lidské télo, z&kladni stavba a funkce

- Zivotni projevy a potfeby Clovéka, vyvoj
jedince
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Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyugovaci pfedmét Prirodovéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, kterd je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV koncipovanou pouze pro 1. stupe
zékladniho vzdélavani. Opira se o vybrané poznatky u rliznych prirodovédnych obortl a svym pojetim je zaméfen na ziskavani dovednosti a rozvijeni kompetenci, které Zak(
umozni aktivné poznavat prirodu, lovéka a jim vytvoreny svét, ve kterém &lovék pracuje a Zije. Utvari u zakd ohleduplny vztah k prirodé a k hledani moznosti aktivniho
uplatnéni pfi jejich ochrané.

Obsahove, Casové a organizacni vymezeni predmeétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu PFirodovéda navazuje organicky na ucivo prvouky v 1. az 3. rocniku a vytvari zaklad pro vyu€ovaci predmét PFirodopis ve vysSich
roCnicich zakladni Skoly. Jednotliva témata Ize preskupovat vzhledem k sezonnimu principu a podminkam pro vyucovani mimo Skolni budovu.

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do dvou tematickych okruhd:

V tematickém okruhu Rozmanitost pFirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot, ziskavaji prvotni uceleny pohled v oblasti vzniku
vesmiru. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé pfirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvofi jeden nedilny celek,
ve kterém jsou viechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mlze ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé praktického poznavani
okolni krajiny a dal$ich informaci se Zaci uéi hledat diikazy o proménach pfirody, uéi se vyuZivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na
pfirodu, hledat moZnosti, jak ve svém véku prispét k ochrané pfirody a zlepSeni zivotniho prostredi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznévaji predevsim sebe na zakladé poznavani Clovéka jako Zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a
potfeby. Poznavaji, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych
vztahd atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpe&ném chovani v rliznych Zivotnich situacich, véetné mimofadnych
udalosti, které ohroZuji zdravi jedinc i celych skupin obyvatel. Zéaci si postupné uvédomuiji, jakou odpovédnost ma kazdy Clovék za své zdravi a bezpegnost i za zdravi jinych
lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté ¢lovéka.

Vyucovaci pfedmét Prirodovéda se vyucuje ve 4. a 5. rocniku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé rocniky odpovidajicimi ucebnimu planu. Nezanedbatelna Cast vyuky
probiha mimo budovu $koly — v blizkém okoli $koly, v rliznych Gastech obce. B&Znymi formami vyuky jsou exkurze do rdiznych instituci a pfirodnich lokalit. Potfebné
védomosti a dovednosti ziskavaji tim, Ze pozoruji nazorné pomicky, sleduji konkrétni situace, hraji uréené role a fesi modelové situace. V predmétu se realizuji prdrezova
téma ,, Environmentalni vychova“ a ,, Medialni vychova“.
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itegie predmétu

KOMPETENCE K UCENI

Vedeme Z&ky k objevovani a poznavani vieho, co je zajima, co se jim libi a v ¢em by v budoucnu mohli uspét.

K poznavani podstaty zdravi i pFiin nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, G¢elného rozhodovani a jednani v rliznych
situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych.

Ucime Zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace (které nelze v zZivoté Clovéka prakticky ovéfit) v literature, na
internetu, v televiznich dokumentarnich poradech, vyukovych pocitaovych programech (prevazné informace o vesmiru).

KOMPETENCE K RESENI

Problémoveé situace ucime FeSit porovnanim s vefejné dostupnymi zdroji a zaujimat k nim kriticky postoj.

PROBLEMU - Podporujeme netradi¢ni (originalnf) zplsoby ziskavani informaci.
KOMPETENCE - Podporujeme rtizné formy komunikace s mistnimi obyvateli, pamétniky, pracovniky regionalnich muzei, knihoven.
KOMUNIKATIVNIi - Klademe diiraz na ,.kulturni droveri komunikace.

Ucime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a zkusenosti riiznymi zplisoby.

KOMPETENCE SOCIALNI
A PERSONALNI

Ucime Zaky pracovat v tymech, u€ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace.

Rozvijime schopnost zaki zastavat v tymu rlizné role.

Ucime Zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostatnich ¢lent tymu.
Podporujeme vzajemnou pomoc Zakd, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuiji.

KOMPETENCE
OBCANSKE

Podporujeme ochranu zdravi svého i svych kamarad.

Ucime Zaky zaklad®im tolerance a vzajemného souZiti.

Vedeme k pfimérené odpovédnosti za budoucnost nasi planety a netolerovani nezadoucich vlivll spole¢enského vyrobniho Zivota
lidi.
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leme Zaky k pozitivnimu vztahu k préci.
byuce vytvaFime podnétné a tvorivé pracovni prostfedi, ménime pracovni podminky, Zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni

podminky.
- Rznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s rliznymi profesemi a pochopeni jejich vzajemné propojenosti
k udrzeni vhodnych Zivotnich podminek Zivota na nasi planetg.

Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) - Prirodovéda

1. stupen

1. MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy (OVO prvouka) - 1. obdobi

zak

1.10 vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na urcené misto a rozlisSi mozna nebezpeci v nejblizSim okoli

1.11  zagleni svou obec (mésto) do pFislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli, obci (méstg)

1.12  rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadri rlznymi zplsoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

Ocekavané vystupy (OVO vlastivéda) - 2. obdobi

zak

1.13  urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

1.14  urci svétové strany v prirode i podle mapy, orientuje se podle nich a Fidi se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v pFirodé

1.15 rozliSuje mezi na&crty, plany a zadkladnimi typy map; vyhledava jednoduché Gdaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

1.16  vyhleda typické regionalni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym zplisobem posoudi jejich vyznam
z hlediska pfirodniho, historického, politického, spravniho a vlastnického

1.17  zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zaZitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zplsob Zivota a prirodu v nasi vlasti i v jinych
zemich

1.18 rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naSeho statu a jejich vyznam
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' nisté bydliste
1.10 Skola - prostredi Skoly, Cinnosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do Skoly
1.11  obec (mésto), mistni krajina - jeji Casti, poloha v krajing, minulost a soucasnost obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni sit

1.12  okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning, rozsireni pdd, rostlinstva a Zivogichd, vliv krajiny na Zivot lidi, plsobeni lidi
na krajinu a Zivotni prostfedi, orientacni body a linie, svétové strany

1.13  regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod

1.14 nage vlast - domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a politického systému CR, statni sprava a samosprava, statni symboly
1.15 Evropa a svét - kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

1.16  mapy obecné zemépisné a tematické - obsah, grafika, vysvétlivky

2. LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy (OVO prvouka) - 1. obdobi

zak

2.9  rozliduje blizké pribuzenské vztahy v roding, role rodinnych prislusnik( a vztahy mezi nimi
2.10 odvodi vyznam a potfebu rdiznych povolani a pracovnich ¢innosti

2.11  projevuije toleranci k prirozenym odlisnostem spoluzakd, jejich prednostem i nedostatktim

Ocekavané vystupy (OVO vlastivéda) - 2. obdobi

zak

2.12  vyjadri na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v roding, v obci (mésté)

2.13  rozlisuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhéji pfi konkrétnich ¢innostech své nazory, popfipadé pripusti svij omyl, dohodne
se na spolecném postupu a feseni se spoluzaky

2.14 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uZ tolerovat nemohou a kterd porusuji zakladni lidska prava nebo
demokratické principy

2.15 orientuje se v zakladnich forméach vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich

2.16  poukéze v nejblizSim spolecenském a prirodnim prostfedi na zmény a nékteré problémy a navrhne moznosti zlepSeni Zivotniho
prostredi obce (mésta)
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Clent rodiny, pribuzenské a mezigeneraéni vztahy, Zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a dusevni, zaméstnani

souzitf lidi - mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy, zajmové spolky, politické strany, cirkve, pomoc nemocnym, socialné slabym, spole¢ny ,.evropsky dim*

chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, principy demokracie

pravo a spravedlnost - zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti Zak{ Skoly, protipravni jednani, pravni ochrana ob¢an(i a majetku, soukromého

vlastnictvi, duSevnich hodnot

vlastnictvi - soukromé, vefejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny majetek; penize

kultura - podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masovéa kultura a subkultura

zakladni globalni problémy - vyznamné sociélni problémy, problémy konzumni spolecnosti, nesnaSenlivost mezi lidmi, globalni problémy pFirodniho prostredi

Z8k

3.9

3.10

3.11

Z8k

3.12

3.13

3.14

3.15

3.16

3. LIDE A CAS
Ocekavané vystupy (OVO prvouka) - 1. obdobi

vyuziva ¢asové ldaje pri feSeni rliznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v minulosti, pFitomnosti a budoucnosti

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje
spjaté s mistem, v némz Zije

uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a cinnostech clovéka, o lidské spole€nosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na
prikladech porovnava minulost a soucasnost

Ocekavané vystupy (OVO vlastivéda) - 2. obdobi

pracuje s ¢asovymi Gdaji a vyuziva zjisténych Gdajd k pochopeni vztahli mezi déji a mezi jevy

vyuziva archivi, knihoven, sbirek muzef a galerii jako informacénich zdrojl pro pochopeni minulosti; zd{vodni zakladni vyznam
chranénych casti prirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek

rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti a soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich
specifik

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkd na nasem Gzemi v minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim
regiondalnich specifik

objasni historické ddvody pro zafazenf statnich svatkd a vyznamnych dndi
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Casu, Cas jako fyzikalni veliina, déjiny jako Casovy sled udalosti, kalendare, letopoCet, generace, rezim dne, ro€ni obdobi
3.6  soucasnost a minulost v nasem Zivoté - promény zplsobu Zivota, bydleni, predméty denni potieby, pribéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

3.7 regionalni pamatky - péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost
3.8  baje, myty, povésti - minulost kraje a predkd, domov, vlast, rodny kraj

4. ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy (OVO prvouka) - 1. obdobi

zak

4.10 pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych rocnich obdobich

411 rozt¥idi nékteré prirodniny podle napadnych uréujicich znakd, uvede priklady vyskytu organismd ve znamé lokalité

4,12 provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spoleCné a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli€iny
pomoci jednoduchych nastrojl a pFistrojl

Ocekavané vystupy (OVO prirodovéda) - 2. obdobi

zak

4.13 objevuje a zjistuje propojenost prvkl Zivé a neZivé prirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem prirody a Cinnosti clovéka

4.14 vysvétli na zakladé elementarnich poznatk( o Zemi jako souasti vesmiru souvislost s rozdélenim Gasu a st¥idanim rocnich
obdobi

4.15 zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiond, zdlvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi
shody a rozdily v pFizptsobeni organismd prostredi

4,16 porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tFidi organismy do zndmych
skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy

4,17 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti lovéka v prirodeé a rozliSuje aktivity, které mohou prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poSkozovat

4.18 zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdlvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

Ucivo (U)
4.9  latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méreni veli€in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

4,10 voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirodé, vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot
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a noc, roc¢ni obdobi

4.13 rostliny, houby, Zivogichové - znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, priibéh a zplsob Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druht, vyznam v pfirodé
a pro Clovéka

4.14  Zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pld, rostlinstva a Zivogisstva na Zemi; podnebi a pocasi
4,15 rovnovaha v pfirodé - vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva

4.16 ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a Zivogichdl, likvidace odpadd, Zivelné
pohromy a ekologické katastrofy

5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekavané vystupy (OVO prvouka) - 1. obdobi

zak

5.14 uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

5.15 dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

5.16 chova se obezretné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemné; v pfipadé potFeby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné dité

5.17 uplatiuje zakladni pravidla Géastnik silniéniho provozu
5.18 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pFi mimoradnych udalostech

Ocekavané vystupy (OVO prirodovéda) - 2. obdobi

zak

5.19 vyuZivad poznatkl o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych soustav a podpore vlastniho zdravého
zplsobu Zivota

520 rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

5.21 (celné planuje svdj ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem na opréavnéné naroky jinych osob

5.22  uplatriuje Ucelné zplisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti

5.23 predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zptisoby odmitani navykovych latek

5.24 uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

5.25 oSetfi drobna poranéni a zajisti lékaFskou pomoc
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hé chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpeénych zplsobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty

lidské télo - Zivotni potfeby a projevy, zakladni stavba a funkce, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

partnerstvi, rodiovstvi, zaklady sexudlni vychovy - rodina a partnerstvi, biologické a psychické zmény v dospivani, eticka strdnka sexuality, HIV/AIDS (cesty

péce o zdravi, zdrava vyziva - denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava strava; nemoc, drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc, Urazova zébrana; osobni,

navykoveé latky a zdravi - odmitani navykovych latek, hraci automaty a pocitace

osobni bezpeci - bezpecné chovani v rizikovém prostfedi, bezpecné chovani v silniénim provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni

zneuzivani atd.), brutalita a jiné formy nasili v médiich, sluzby odborné pomoci

Ucivo (U)
5.7
5.8
pFenosu)
5.9
intimni a duSevni hygiena - stres a jeho rizika; reklamni vlivy
5.10
5.11
5.12  situace hromadného ohroZeni
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4 trida

UCIVO

NASTROJE, HODNOCENI

PRESAHY,VAZBY

objevuije a zjistuje propojenost prvki Zivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody
roztfidi dané latky podle smysl(i a méfenim

urci, které latky nelze zkoumat nékterymi smysly
a proc

uvede souvislosti mezi kone¢nym vzhledem
pfirody a Cinnosti clovéka

rozliSi vybrané horniny a nerosty

vysvétli priciny zvétravani

vysvétli vznik pddy a jeji vyznam pro Zivot
zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zddvodni
postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu
zdCvodni podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy a nachazi shody a rozdily

v pfizplsobeni organism( prostiedi

porovna zékladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech

pozna znaky Zivota, Zivotni potieby,zplsob
Zivota, stavbu téla a funkci jednotlivych ¢asti téla
rostlin a Zivogichl

zkouma zékladni spolecenstva ve vybranych
lokalitach regionu

zdGvodni podstatné vztahy mezi organismy
vysvétli shody a rozdily pfizplisobeni organismi
prostredi

zhodnoti nékteré konkrétni innosti ¢lovéka

v pfirodé a rozliuje aktivity, které mohou
prostfedi a zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poSkozovat

zaloZi pokus, naplanuje a zdlivodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

zhodnoti odpovédnost lidi, priginy a ddsledky
Zivelnych pohrom a ekologickych katastrof
G&elné planuje svij ¢as pro udeni, praci, zdbavu a
odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

uplatriuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

oSetfi drobna poranéni a zajisti 1ékafskou pomoc

Rozmanitost pFirody

neziva priroda

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek

zmény latek a skupenstvi

porovnavani latek, méfeni veli€in s praktickym
uzivanim zékladnich jednotek

voda a vzduch — vyznam pro pfirodu a ¢lovéka,
obéh vody v pFirodé

nerosty a horniny, vznik plidy a jeji vyznam

Ziva pfiroda — tfidéni rostlin, hub, Zivogichd
podminka Zivota na Zemi a jejich rozmanitost
slunce, voda, plda, vzduch

Zivotni podminky rostlin

rostliny a jejich organy ( stonek, list, kvét)
vyZiva rostlin

Zivocichové a stavba jejich téla

pfirodni spolecenstva

vyznam lesd pro ¢lovéka

prizpdsobeni rostlin a Zivogichd zménam
prostfedi béhem roku

vyznam zemédglstvi pro €lovéka

vzajemné vztahy rostlin, hub a Zivocich
ochrana a tvorba Zivotniho prostredi, likvidace
odpadd

Zivelné pohroma a ekologické katastrofy
praktické cinnosti v terénu

Clovék a jeho zdravi

denni rezim, pohybovy rezim, duSevni hygiena
reklamni vlivy

pitny rezim, zdrava strava ( jidelnicek dle
zakonitosti zdravé vyzivy)

osobni hygiena

zakladni ukony prvni pomoci, zakladni telefonni
Cisla na privolani pomoci

Ustni zkouSent

popis demonstraci
fizeny rozhovor
praktické predvedeni
modelova situace
skupinova prace
pisemné prace

test

referéat

PT:5
TO:5.1,5.2,5.3,

OVO:
4.4,45,46,4.7,4.8,4.9,5.8 5.9
5.11,5.12

U:
41,4.2,4.3,45,4.6,4.7, 4.8,
53,55, 5.6

Pv — péstitelské prace

Vv — vytvarné zobrazovani Zivé a nezivé
pfirody

Tv - bezpecnost, hygiena, péce o zdravi
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5. tfida

UCIVO

NASTROJE, HODNOCENI

PRESAHY,VAZBY

Z4k:

porovnava na zékladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do znamych skupin,
vyuziva jednoduché klice a atlasy

vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi,
vyhleda vhodné encyklopedie

popiSe postaveni Zemg ve vesmiru

vede dlsledky pohybu Zemé kolem své osy a
kolem Slunce

vysvétli stfidani dne a noci, ro€nich obdobi
charakterizuje Mésic a jeho faze

vyhleda v kalendari symboly fazi Mésice a
odhadne vyznam symbold

ukéze pohyb Zemé a planet na globusu a
modeluje se spoluzaky

popiSe a vyhleda v encyklopediich funkce
nékterych organ( a organovych soustav
vysvétli vyvoj jedince a rozliSuje etapy lidského
Zivota

objasni vyznam osobni a intimni hygieny denniho
rezimu

uplatriuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi
uvede priklady stresovych situaci a navrhne, jak
jim Celit

pfedved v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek
posoudi negativni vztah ke koufeni, alkoholu,
drogam, nasili, hracich automat{

zdGvodni, jak bude postupovat v krizovych
situacich (pf. Sikana, tyrani)

pojmenuje spravng Casti lidského téla vcetné
pohlavnich organd

vysvétli, proc se musi chranit pred stykem s cizi
krvi (Grazy, nalezené injekéni stfikacky aj.)
uplatriuje Gcelné zplisoby chovani v situacich
ohrozujici zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti

Rozmanitost pFirody

principy tfidéni pfirodnin

tFidéni rostlin — vytrusné a semenné

tfidéni Zivogichli — obratlovci a bezobratli
rozmanitost podminek Zivota na Zemi — oblasti
studené, mirné, teplé

Zeme a vesmir

Slunce a slunecni soustava
vesmirna télesa

Zemg ve vesmiru — pohyby Zemé
seznameni s gravita¢ni silou
stffdani dne a noci, ro¢ni obdobi
prace s globusem

Clovék a jeho zdravi

stavba lidského téla
funkce nékterych organd a organovych soustav
pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou
biologické a psychické zmény v dospivani
zaklady lidskeé reprodukce
vyvoj jedince
zaklady sexualni vychovy
partnerstvi a rodicovstvi
péce o zdravi
intimni a duSevni hygiena
priklady zadoucich a nezadoucich reklamnich vlivi
socialné patologické jevy, sluzby odborné pomoci
navykové latky
bezpecné chovani v rizikovém prostredi
situace hromadného ohroZeni
HIV/AIDS
formy nasili v médiich

Ustni zkouSent

popis demonstraci
fizeny rozhovor
praktické predvedeni
modelova situace
skupinova prace
pisemné prace

test

referéat

PT:1
TO:1.1.2

PT:5
TO:5.1,54

OVO:
44,45, 4.6,4.7,4.8,4.9,5.6,5.7,
5.8,5.9,5.10,5.11,5.12,5.13

U:
44,45, 4.6,4.7,4.8
5.1,5.2,53, 54

Vv- vytvarné zobrazovani Zivé a nezivé
pfirody

Tv — bezpec€nost, hygiena, péce o télo
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Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyugovaci pfedmét Vlastivéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, ktera je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV koncipovanou pouze pro 1. stupefi zakladniho
vzdélavani. V navaznosti na vyucovaci prfedmét Prvouka pfinasi Zaklim zakladni poznatky vyznamnych prirodnich, hospodarskych, spole¢enskych, kulturnich a historickych
okolnostech Zivota lidi a vysledcich jejich ¢innosti. Pfedmét integruje poznatky, dovednosti a zkusenosti z vyu¢ovani a osobniho Zivota Zak( s dalSimi informacemi z tisku,
rozhlasu, televize, uvadi je do souvislosti a v potfebné mife zobecriuje. Rlizné Cinnosti a Ukoly by mély pfirozenym zplisobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich
bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k naSi zemi a ostatnim zemim.

Obsahove, Casové a organizacni vymezeni predmeétu

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu Vlastivéda vytvari prirozené zaklady pro vyuku déjepisu, zemépisu a obCanské vychovy ve vysSich rocnicich zakladni Skoly a je
¢lenén do tii tematickych okruhd. Rozsah a hloubku obsahu i rychlost postupu vyucujici zvaZzi s ohledem na aktualni Uroven poznavacich schopnosti Zak(, jejich dosavadni
Zivotni zkuenosti. UCivo vybira s prihlédnutim ke konkrétnim mistnim podminkam i k potfebdm a zajmCm Zak(.Tematické okruhy se spoleénymi prvky vhodné a funkéné
propojuje.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme Z&ci poznavaji mistni krajinu a mistni oblasti, vytvaFeji si tak pocate¢nou ucelenou predstavu o Ceské republice i o jejich jednotlivych
oblastech a chranénych (zemich. UCi se orientovat vterénu , pracovat s mapami, pouZivat ziskané védomosti v praktickych situacich. Seznamuji se s vyznamnymi
atraktivitami cestovniho ruchu a stfedisky rekreace, s vyznamnymi zemédélskymi, priimyslovymi oblastmi statu a vytvafi si prvotni predstavu o svétadilu Evropa. Poznavaji
vyznam regionalnich tradic a symbol{i,vyznamné rodaky a predky, kulturni a historické pamétky regionu. Zaci ziskavaji prvotni ucelenou pfedstavu o nejstarsich d&jinach nasi
vlasti a vyznamnych meznicich historie ¢eskych zemi a ¢eského statu.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas Zaci poznavaji rlizné druhy lidské prace a uéi se chapat jejich souvislost s prirodnimi podminkami, poznavaji, jak se €innosti lidi
odraZeji v tvaFnosti krajiny, charakteru staveb a v rozmanitych pamatkéach. Zaci poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvaFeji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi
pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souZiti lidi, celou spolecnost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkiim
a dovednostem budouciho obana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a Cas se Zaci uci orientovat v dgjich av éase Poznévaji jak udélosti postupuji % éase a utvareji historii véci a déjd, vychézeji od nejznéméj§ich

prostredi, kulturnimu dédictvi a historickym pamatkam. Vytvareji si zakladni pfedstavu o zpusobu Zivota svych predkd v rliznych historickych OdebICh i 0 zplsobu Zivota
lidi v sousednich statech. Proto je dleZité, aby Zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdrojt, predevim pak od ¢lendi své rodiny i od
lidi v nejblizSim okoli, aby mohli spolecné navstévovat pamatky, shirky regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.
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bnostni a socialni vychova“, ,, Medialni vychova“, ,, Vychova demokratického obcana“, ,, Vychova k mysleni v evropskych a
hova“.

Vyucovaci predmét Vlastivéda se vyuCuje ve 4. a 5. rocniku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé rocniky odpovidajicimi ucebnimu planu. Nezanedbatelna ¢ast vyuky

probiha mimo budovu 3koly — v blizkém okoli $koly, v rliznych Gastech obce. BéZnymi formami vyuky jsou exkurze do rdiznych instituci a pfirodnich lokalit.

Vychovné a vzdélavaci strategie pfedmétu

KOMPETENCE K UCENI

Vedeme Z&ky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost” - pfipravujeme je na celoZivotni uceni.
Ve vyuce rozliSujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsifujici (dopliujici).
UcCime Zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literature a na internetu.

KOMPETENCE K RESENI

Na modelovych pfikladech z blizkého regionu nauc¢ime zaky algoritmu Feseni problémd.

PROBLEMU Podporujeme netradiéni (originalnf) zptsoby ziskavani informaci.
Ve 3kole i pfi mimoskolnich akcich priibéZzné monitorujeme, jak Zaci feseni problém{ prakticky zvladaji.
KOMPETENCE Podporujeme riizné formy komunikace s mistnimi obyvateli, pamétniky, pracovniky regionalnich muzei, knihoven.
KOMUNIKATIVNIi Klademe dliraz na ,.kulturni Grovei“ komunikace.

Vedeme Zaky k tomu, aby pfedavali své zkusenosti z cestovani a poznavani nasi vlasti spoluzakdm.
Ucime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a zkusenosti riiznymi zplisoby.

KOMPETENCE SOCIALNI
A PERSONALNI

Ucime Zaky pracovat v tymech, u€ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace.

Rozvijime schopnost zaki zastavat v tymu rlizné role.

Ucime Zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostatnich ¢lent tymu.
Podporujeme vzajemnou pomoc Zakd, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuiji.

Ucime Zaky chapat riizné socialni postaveni riznych lidi v historii nasi zemé a vyvozovat analogie k sou¢asnosti.
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porujeme rlizné formalni i neformalni zplsoby spoluprace s obcf, policii, slozkami 1ZS apod.

- Ucime zaky zakladlm demokracie, tolerance a vzajemného souZiti.
- Vedeme k narodni hrdosti a ochrané Zivotniho prostredi a kulturniho a pfirodniho bohatstvi.

KOMPETENCE PRACOVNI - Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame, kvalitné odvedenou préci vZdy pochvalime.

- P¥i vyuce vytvafime podnétné a tvorivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni
podminky.

- Rlznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s rdiznymi profesemi — cilené ujasriujeme pfedstavu Zaki o
redlné podobé jejich budouciho povolani a o volbé vhodného dalSiho studia.

Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) - Vlastivéda

1. stupen

Z8k
1.19
1.20

1.21

Z8k
1.22
1.23

1.24

1. MISTO, KDE ZIJEME
Ocekavané vystupy (OVO prvouka) - 1. obdobi

Ocekavané vystupy (OVO vlastivéda) - 2. obdobi

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na urcené misto a rozlisSi moznéa nebezpeci v nejblizSim okoli
zagleni svou obec (mésto) do pFislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli, obci (mést&)
rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadri rlznymi zplsoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajingé a statu

urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a Fidi se podle zasad bezpe¢ného pohybu a pobytu v prirodé
rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché Gdaje o pfirodnich podminkach a sidliStich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a polokouli
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,(

Click Hereltuuuy alni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodéarstvi a kultury, jednoduchym zplisobem posoudi jejich vyznam

historického, politického, spravniho a vlastnického

1.26  zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zaZitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zplisob Zivota a prirodu v nasi vlasti i v jinych
zemich

Unlimited Page:

1.27 rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naSeho statu a jejich vyznam

Ucivo (U)

1.17 domov - prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

1.18 3Skola - prostredi Skoly, Cinnosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do Skoly

1.19 obec (mésto), mistni krajina - jeji ¢asti, poloha v krajing, minulost a soucasnost obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni sit

1.20  okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning, rozsiteni pdd, rostlinstva a Zivogichd, vliv krajiny na Zivot lidi, plsobeni lidi
na krajinu a Zivotni prostfedi, orientacni body a linie, svétové strany

1.21  regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod

1.22  nage vlast - domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a politického systému CR, statni sprava a samosprava, statni symboly
1.23  Evropa a svét - kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

1.24  mapy obecné zemépisné a tematické - obsah, grafika, vysvétlivky

2. LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy (OVO prvouka) - 1. obdobi

zak

2.17  rozliSuje blizké pFibuzenské vztahy v roding, role rodinnych pFislusnikd a vztahy mezi nimi
2.18 odvodi v§znam a potfebu rdiznych povolani a pracovnich ¢innosti

2.19 projevuije toleranci k prirozenym odlisnostem spoluzakd, jejich prednostem i nedostatktim

Ocekéavané vystupy (OVO vlastivéda) - 2. obdobi

zak

2.20 vyjadri na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v roding, v obci (mésté)

2.21  rozlisuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhéji pfi konkrétnich ¢innostech své nazory, popripadé pripusti svij omyl, dohodne
se na spolecném postupu a feseni se spoluzaky

2.22 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uZ tolerovat nemohou a kterd poruSuji zakladni lidskd prava nebo
141
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h formach vlastnictvi; pouZiva penize v béZnych situacich

2.24  poukéze v nejblizSim spolecenském a prirodnim prostfedi na zmény a nékteré problémy a navrhne moznosti zlepSeni Zivotniho
prostredi obce (mésta)

Ugivo (U)

2.15
2.16
2.17
2.18

2.19
2.20
2.21

rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lenti rodiny, pribuzenské a mezigeneradni vztahy, Zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a dusevni, zaméstnani
souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy, zajmové spolky, politické strany, cirkve, pomoc nemocnym, socialné slabym, spoleény ,.evropsky dim*
chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, principy demokracie

pravo a spravedlnost - zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti Zak{ Skoly, protipravni jednani, pravni ochrana ob¢anli a majetku, soukromého
vlastnictvi, duSevnich hodnot

vlastnictvi - soukromé, vefejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny majetek; penize
kultura - podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masovéa kultura a subkultura
zakladni globalni problémy - vyznamné sociélni problémy, problémy konzumni spolecnosti, nesnaSenlivost mezi lidmi, globalni problémy pFirodniho prostredi

3. LIDE A CAS

Ocekavané vystupy (OVO prvouka) - 1. obdobi

zak

3.17 vyuZziva Casové Gdaje pri Feseni rlznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

3.18 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré poveésti nebo baje
spjaté s mistem, v némz Zije

3.19 uplatiuje elementarni poznatky o sobé, o rodingé a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spole€nosti, souziti, zvycich a o préaci lidi; na
prikladech porovnava minulost a soucasnost

Ocekavané vystupy (OVO vlastivéda) - 2. obdobi

zak

3.20 pracuje s Gasovymi Gdaji a vyuziva zjisténych Gdajd k pochopeni vztahli mezi déji a mezi jevy

3.21 vyuZiva archivd, knihoven, shirek muzei a galerii jako informacnich zdrojd pro pochopeni minulosti; zdCivodni zakladni vyznam
chranénych casti prirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek

3.22 rozezndva soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti a soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim regionélnich
specifik
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vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkd na nasem Gzemi v minulosti a sougasnosti s vyuzitim

3.24

objasni historické ddvody pro zafazenf statnich svatkd a vyznamnych dndi

Ugivo (U)

3.9

3.10
3.11
3.12

orientace v Case a Casovy Fad - uréovani asu, ¢as jako fyzikalni veliina, dgjiny jako ¢asovy sled udalosti, kalendare, letopoCet, generace, rezim dne, ro€ni obdobi
soucasnost a minulost v nasem Zivoté - promény zplisobu Zivota, bydleni, pfedméty dennf potfeby, priibéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

regionalni pamatky - péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost
béje, myty, povésti - minulost kraje a pfedkd, domov, vlast, rodny kraj

Z8k
4.19
4.20

4.21

Z8k

4.22

4.23

4.24

4.25

4.26

4.27

4. ROZMANITOST PRIRODY
Ocekavané vystupy (OVO prvouka) - 1. obdobi

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych rocnich obdobich
roztFidi nékteré prirodniny podle napadnych uréujicich znakd, uvede priklady vyskytu organismti ve znamé lokalité

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti a zméri zakladni veliciny
pomaoci jednoduchych nastrojt a pristroj

Ocekavané vystupy (OVO prirodovéda) - 2. obdobi

objevuje a zjistuje propojenost prvkl Zivé a neZivé prirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi konec¢nym
vzhledem pfirody a Cinnosti ¢lovéka

vysvétli na zakladé elementarnich poznatkli o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim Casu a stfidanim roénich
obdobi

zkouma zakladni spoleéenstva ve vybranych lokalitach regiond, zdGvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi
shody a rozdily v pFizptsobeni organismd prostredi

porovnava na zaékladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do znamych
skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pFirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poSkozovat

zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu
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nény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méreni veli€in s praktickym uzivanim zékladnich jednotek

voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pFirodg, vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot
nerosty a horniny, plida - nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik pQdy a jeji vyznam
Vesmir a Zemeé - slunecni soustava, den a noc, rocni obdobi

rostliny, houby, Zivogichové - znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, priibéh a zplsob Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd, vyznam v pfirodé
a pro Clovéka

Zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pid, rostlinstva a Zivogisstva na Zemi; podnebi a pocasi
rovnovaha v pfirodé - vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zékladni spolecenstva

ohleduplIné chovani k pFirodé a ochrana pfirody - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a Zivogichdl, likvidace odpadd, Zivelné
pohromy a ekologické katastrofy

5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekavané vystupy (OVO prvouka) - 1. obdobi

zak

5.27 uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

5.28 dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

5.29 chova se obezretné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemné; v pfipadé potfeby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné dité

5.30 uplatriuje zakladni pravidla Géastnik silniéniho provozu

5.31 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Ocekavané vystupy (OVO prirodovéda) - 2. obdobi

zak

5.32 vyuzivad poznatkl o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych soustav a podpore vlastniho zdravého
zplsobu Zivota

5.33 rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

5.34 (celné planuje svdj ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na oprévnéné naroky jinych osob
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5.37 uplatnUJe z&kladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou
5.38 oSetfi drobna poranéni a zajisti lékaFskou pomoc

5.39 uplatriuje ohleduplné chovani k drunému pohlavi a orientuje se v bezpeénych zplisobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcéaty
v daném véku

Ucivo (U)
5.13 lidské télo - Zivotni potfeby a projevy, zakladni stavba a funkce, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

5.14 partnerstvi, rodicovstvi, zaklady sexudlni vychovy - rodina a partnerstvi, biologické a psychické zmény v dospivani, eticka stranka sexuality, HIV/AIDS (cesty
pFenosu)

5.15 péCe o zdravi, zdrava vyZiva - denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava strava; nemoc, drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc, Urazova zébrana; osobni,
intimni a duSevni hygiena - stres a jeho rizika; reklamni vlivy

5.16 navykové latky a zdravi - odmitani ndvykovych latek, hraci automaty a pocitace

5.17 osobni bezpeCi - bezpecné chovani v rizikovém prostredi, bezpené chovani v silniénim provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni
zneuzivani atd.), brutalita a jiné formy nasili v médiich, sluzby odborné pomoci

5.18 situace hromadného ohroZeni
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urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu
vzhledem ke krajing a statu

vyhleda typickeé regionalni zvlastnosti
pfirody,osidleni, hospod. a kultury jednoduchym
zplisobem, posuzuije jejich vyznam z hlediska
pfirodniho, historického a spravniho

uvede vyznamné podniky a hospodarskeé aktivity
Vv regionu

urci svétové strany v pfirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a Fidi se podle zasad
bezpecného pohybu v pfirodé

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy
map,vyhledava jednotlivé Udaje, vysvétli smluvni
znatky

vyhledava jednotlivé Gdaje o pfirodnich
podminkéch a sidlitich lidi na mapéach CR
orientuje se, popisuje polohu CR

ziska zakladni znalosti o podnebi CR

vyhleda na mapé hlavni vodni toky, pohofi a
niziny CR

vyhleda hlavni mésta jednotlivych krajti CR

vyjadFi na zakladé vlastni zkuSenosti zakladni
vztahy mezi lidmi

dodrzuje pravidla souZiti ve Skole, rodiné a ve
mésté, pfijme roli ve skupiné

Misto, kde zijeme
Mistni oblast, region
- poloha, minulost kraje, predkd
- hospodarské podniky
- kulturni instituce, masova kultura
- rostlinstvo a ZivogiSstvo
- rozsiteni pdd

Svétové strany

Grafické znazornéni povrchu — mapy, plany,
orientacni body a linie

Krajina nasi vlasti
Poloha a povrch CR
Podnebi CR
Vodstvo CR
Krajska mésta CR

Lidé kolem nés

Zé&kovskéa samosprava jako modelova situace
Zakladni lidska prava a prava ditéte

Prava a povinnosti zakd $koly

Pravni ochrana ob¢antl a majetku

Protipravni jednani

Principy demokracie

Ustni zkouseni
pisemné prace
test

referat

PT:1
TO:1.21,1.22

PT: 2
TO:2.1,2.2,23,24

PT: 4
TO: 4.1

PT:5
TO:5.4

OVO:
1.4,15,1.6,1.7,1.8,2.4,2.5, 2.6,
34,35, 3.6,37,38

U:
1.3,1.4,15,1.6,1.7,1.8,2.2, 2.3, 2.4,
2.6,3.1,3.2,34

PF — rostlinstvo a ZivociSstvo v naSem
regionu
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- pojmenuje rozdily mezi jednotlivci a obhaji
svilj nazor, popfipadé pripusti svij omyl,
dohodne se na spolec. postupu se spoluzéky

- uvede pfiklady ze svého okoli, ve kterych
dochazi k porusovani lidskych prav a
demokratickych principd

- pracuje s Casovymi Udaji a vyuZiva zjisténych
Gdajtl k pochopeni vztah(l mezi dgji a jevy

- vyuziva archivd, knihoven, shirek muzei jako
informagnich zdrojd pro pochopeni minulosti,
zdGvodni zakladni vyznam kulturnich paméatek

- rozeznava soucasné a minulé a orientuje se
v hlavnich realiich minulosti a sou¢asnosti nasi
vlasti s vyuzitim regionalnich specifik

- srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zplsob Zivota a prace predkd na nasem Gzemi
v minulosti a sou€asnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

- objasni historické dlivody pro zafazeni statnich
svatkd a vyznamnych dnl

Lidé a €as

Orientace v Case a Casovy fad

Degjiny jako Casovy sled udalosti

Cas jako fyzikalni velicina

Promény zplsobu Zivota v naSem regionu
Regionalni pamatky, pée o né

Lidé a obory zkoumajici minulost

Staré poveésti ceské

Nejstarsi osidleni vlasti

PFemyslovci

Lucemburkové — Karel IV. , jeho vyznam
Husitstvi, Jan Hus

Husitské vélky, Jan Zizka

Habsburkové — Rudolf 1.

Statni svatky - Den slovanskych vérozvést
- Den Ceské statnosti
- Den upéleni mistra Jana Husa
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UCIVO

NASTROJE, HODNOCENI

PRESAHY,VAZBY

zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a
zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpdisob
Zivota a pfirodu v nasi vlasti a jinych zemich
dobfe se orientuje na mapg, popisuje polohu
sousednich stat

jednotlivé staty dokaze charakterizovat
vyhledava na mapé evropské staty, vyznamna
evropska mésta

porovna svétadily a oceany podle velikosti
popiSe podle mapy jejich polohu na Zemi
rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré
jejich zastupce, symboly naSeho statu a jejich
vyznam

charakterizuje statopravni usporadani CR

uvede problém z nejblizSiho spolecenského a
pfirodniho prostfedi a navrhne moznosti
zlepSeni

orientuje se v zékladnich formach vlastnictvi,
pouZziva penize v béznych situacich

Misto, kde Zijeme
Vlastni zku3enosti zaki z cestovani do cizich zemi

Evropa a svét — svétadily
Poloha a povrch Evropy
Rostliny a Zivocichové Evropy
Evropské staty
Sousedni staty CR
Ceska republika - regiony CR a vybrané oblasti CR
- surovinové zdroje
- vyroba
- sluzby
- obchod
Stétni zfizeni a politicky systém v CR
Statni sprava a samosprava
Statni symboly

Evropska unie — evropsky obcan, cestovani, co daly nase

zemé Evropé a Evropa ndm
Spolegny ,, evropsky dim*

Lidé kolem nés
Zakladni globalni problémy — sociélni, konzumni
spolecnost, pfirodni prostredi
NesnaSenlivost mezi lidmi
Vlastnictvi - soukromé, vefejné, osobni, spolecné
- hmotny a nehmotny majetek
- penize

Ustni zkouseni
pisemné prace
test

referat

PT:1
TO:1.1.1,1.21

PT: 2
TO:2.1,2.2,23,24

PT:3
TO:3.1,3.2,3.3

PT: 4
TO:4.2

OVO:
1.5,16,1.8,24,25,26,2.7,2.8,
3.4,35,36,3.7,3.8

U:
14,1.7,1.8,2.2,23,24,25,26, 2.7,
3.1,3.2,34

P¥ — rostlinstvo a Zivo€iSstvo Evropy
M - Ciselna osa, Casova pfimka
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Zak:

- pracuje s Casovymi (daji a vyuZiva zjisténych |Lidéatas N
Gdajd k pochopeni vztah mezi déji a mezi Habsburkové, nejvyznamnéjsi panovnici
jevy (Fr. Jos,ef)

- vyuziva archivu, knihovny, shirek muzea jako | 1. SV- valka o
informacnich zdrojii pro pochopeni minulosti, | VZnik ceskoslovenského statu
zdvodni vyznam kulturnich pamatek 1. republika

2. sv. valka

- rozeznava soucasné a minulé a orientuje se
v hlavnich realiich minulosti a sou€asnosti
nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik

- srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zplsob Zivota a prace predkl na nasem tzemi
v minulosti a soucasnosti s vyuZzitim
regionalnich specifik

- objasni historické divody pro zafazeni
statnich svatkd a vyznamnych dn(

Obdobi komunismu
Sametova revoluce
Soucasna etapa

Statni svatky

- Den vzniku samostat. ¢eskosl. statu
- Den vitézstvi (nad faSismem)

- Den boje za svobodu a demokracii
- Den obnovy samostat. Ces. statu
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