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Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci pfedmeét Déjepis prinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity
historické paméti, pfedevsim ve smyslu predavani historické zkusenosti. DlleZité je zejména poznavani dgjd, skutk( a jev(, které zasadnim zpdsobem ovlivnily vyvoj
spolecnosti a promitly se do obrazu naSi sou€asnosti. Akcentovano je predevsim hlubsi poznani déjin naSeho naroda v kontextu se svétovym a evropskym vyvojem.
Vyznamné se téZ uplatiiuje zFetel k zékladnim hodnotam evropské civilizace. Zaci jsou vedeni k poznéni, Ze historie neni jen provzdy uzavFenou minulosti, ani pouhym
skladistém fakt(i a dat, nybrZ Ze pravé poznani minulosti vede k lepsimu chapani soucasnosti a k vyvarovani se historickych chyb v budoucnosti. Zaci by méli dojit k
uvédomeni si platnosti starobylého kréda: HISTORIA - MAGISTRA VITAE.

Obsahove, ¢asové a organizacni vymezeni predmeétu

Déjepis je povinnym vyucovacim predmétem pro Zaky 2.stupné zakladni Skoly v 6. - 9. rocniku. Vyucuje se v dvouhodinové tydenni dotaci. Do vyuky déjepisu jsou
zacleriovany nejnovéjsi poznatky z oblasti historie a jsou zde vyuZivany ve$keré moderni pomlcky a technologie.

Vyuka déjepisu sméfuje k:

Rozvijeni z&jmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi
K vytvoreni pfedstavy historického Casu
Seznameni se s vyznamnymi udalostmi a osobnostmi minulosti, které maji diileZity vyznam i pro dobrou orientaci v soucasném Zivoté
Hledani paralel mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a jejich porovnavani s obdobnymi ¢i odliSnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém meéritku
Odhalovani korent celospoledenskych jevil, déjli a zmén, promyslenf jejich souvislosti a vzajemné podminénosti v redlném a historickém Case
Poznani a pochopeni hospodarskych, socialnich, politickych a kulturnich zmén v narodnich i svétovych déjinach a jejich dlsledkl pro soucasnost i budoucnost
Poznani a pochopeni principd, na nichZ spoéiva demokraticka spoleénost a zaklady jejich politickych instituci
Vytvoreni obCanského a pravniho védomi v souvislosti s lidskymi pravy, povinnostmi a jejich respektovanim
Ziskani vlastniho objektivné kritického postoje k historickému vyvoji, souvislostech a vztahtim
Vytvoreni pocitu hrdosti a tcty k duchovnim i materialnich vytvortim minulosti, k Gicté k vlastnimu narodu i k jinym naroddim
Rozpoznavani nazor( a postojdl ohroZujicich lidskou dlistojnost nebo odporujicich zakladnim principim demokratického souZiti
PFipravé Zéka na Zivot v Evropé, s Evropou, pro Evropu (vytvoreni védomi evropské sounaleZitosti)
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o ych pramen(, encyklopedii, médif i internetu, objektivné je posuzovat a t¥idit a vyuZivat je pro své dalsi poznavani minulosti i
soucasnosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Podporujeme rozvijeni aktivniho zajmu Zak(l o poznavani historie své vlasti, Evropy a svéta

- Ugime zaky riznym metodam poznavani duchovnich , kulturnich a materialnich vytvor( minulosti.
- Ucime Zaky zpracovavat potfebné informace v literature a na internetu.

- Uplatiiujeme individudlni pFistup k zakovi

- Motivujeme k u€eni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichZz méa zak radost z uceni

- P¥i hodnoceni pouzivame pfedevsim prvky pozitivni motivace

- Ucime trpélivosti, povzbuzujeme

KOMPETENCE K UCENI

KOMPETENCE K RESENI |- Vytvafenim praktickych problémovych dloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy fesit
PROBLEMU - Namodelovych prikladech nauc¢ime Zaky algoritmu Feseni problém

- Ucime Zaky poznatky zobeciovat a aplikovat v riiznych oblastech Zivota

- Ucime zaky zékladdm logického vyvozovani a predvidani specifickych zavérl z analyzy historickych dat

- Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat riizné varianty feseni problém

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni

- Podporujeme tymovou spolupréci pfi feseni problém{

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi vyuce

- Prlib&Zné monitorujeme , jak Zaci FeSeni problém prakticky zvladaji

KOMPETENCE - Vedeme Zaky k pfesnému a logicky uspofadanému vyjadfovani a argumentaci
KOMUNIKATIVNI - Klademe ddrraz na kulturni trovefi mluveného i pisemného projevu
- Vedeme Zaky k tomu, aby oteviené vyjadfovali svlij nazor podporeny logickymi argumenty
- Ucime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky
- Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky a vyucujicimi a mezi Zaky navzajem
- Dsledné vyZzadujeme dodrZovani pravidel spravného chovani v tfidnim kolektivu
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A PERSONALNI

Z&ky k osvojovani dovednosti kooperace a spoleného hledani optimalnich feseni problém

Volime formy préce, které pojimaji rlznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se dopliiujicich kvalit, umoziujicich vzajemnou
inspiraci k u€eni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého clena tfidniho kolektivu

Ucime Zaky pracovat v tymu

Ucime Zaky kriticky hodnotit praci tymu i svoji praci

Podporujeme vzajemnou pomoc zakd, vytvaFime situace, kdy se Zaci vzajemné potfebuji

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

KOMPETENCE
OBCANSKE

Vedeme Z&ky k poznéni praktického vyuZziti znalosti historie pro Zivot v souasném svété

Rozvijime z&jem o verejné zalezitosti

Vedeme Z&ky k aktivnimu zapojeni se do Zivota spolecnosti, uime je poznavat a chranit sva prava a respektovat prava ostatnich
Vytvarime a upeviiujeme v Zacich pocit zodpovédnosti za pfedavani duchovniho, kulturniho a materidlniho bohatstvi dalSim generacim
Neustale monitorujeme chovani Zak(, v&as pfijimame G¢inna opateni

KOMPETENCE PRACOVNI

Vedeme Zz&ky k pozitivnimu vztahu k préci

Ucime Zaky optimalné planovat a provadeét jejich pracovni innosti a ziskana data zpracovavat a vyhodnocovat
Ucime Zaky pfi praci vyuZivat moderni technologie, postupy, pomdicky a techniku

Seznamujeme Zaky se zasadami bezpeénosti a ochrané zdravi pfi praci a ddisledné vyZadujeme jejich dodrZovani
PFi vyuce vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostredi

Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) - Déjepis

2. stupen

zak:

1. CLOVEK V DEJINACH
Ocekavané vystupy (OVO)
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ly dlleZitosti a potFebnosti déjepisnych poznatk(

Ugivo (U)

1.2 uvede priklady zdrojt informaci o minulosti; pojmenuije instituce, kde jsou tyto zdroje shromazdovany
1.3  orientuje se na ¢asové ose a v historické mapg, fadi hlavni historické epochy v chronologickém sledu

1.1 vyznam zkoumani dgjin, ziskavani informaci o déjinach; historické prameny

1.2 historicky Cas a prostor

Ugivo (U)

2. POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

Ocekéavané vystupy (OVO)

zak

2.1  charakterizuje Zivot pravékych sbéract a lovc(, jejich materialni a duchovni kulturu
2.2 objasni vyznam zemédélstvi, dobytkaFstvi a zpracovani kov( pro lidskou spole¢nost

2.3 uvede priklady archeologickych kultur na naSem Gzemi

2.1 Clovék a lidska spolecnost v pravéku

3. NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY EVROPSKE KULTURY

Ocekéavané vystupy (OVO)

zak

3.1  rozpozna souvislost mezi prirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych zemédgélskych civilizaci
3.2 uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového kulturniho dédictvi

3.3  demonstruje na konkrétnich prikladech pFinos antické kultury a uvede osobnosti antiky ddleZité pro evropskou civilizaci, zrod
kFest'anstvi a souvislost s judaismem

3.4  porovna formy vlady a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych statech a vysvétli podstatu antické demokracie
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Ucivo (U)
3.1  nejstarSi starovéké civilizace a jejich kulturni odkaz

3.2 antické Recko a Rim
3.3  stfedni Evropa a jeji styky s antickych Stfedomorim

4. KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

4.1  popise podstatnou zménu evropské situace, kterd nastala v ddsledku pFichodu novych etnik, christianizace a vzniku statd

4.2 porovnd zakladni rysy zapadoevropské, byzantsko- slovanské a islamské kulturni oblasti
43  objasni situaci Velkomoravskeé Fise a vnitfni vyvoj Ceského statu a postaveni téchto statnich Gtvar( v evropskych souvislostech
4.4  vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stredovékého Cloveka, konflikty mezi svétskou a cirkevni moci, vztah krestanstvi ke

kaciFstvi a jinym véroukam

4.5 ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spolecnosti, uvede pFiklady roménské a gotické kultury

Ucivo (U)

4.1  novy etnicky obraz Evropy

4.2  utvafeni statll ve vychodoevropském a zapadoevropském kulturnim okruhu a jejich specificky vyvoj
4.3  islam aisldmské ¥iSe ovliviiujici Evropu (Arabové, Turci)

4.4  Velkd Morava a Cesky stat, jejich vnitfni vyvoj a postaveni v Evropé

45  Kkrestanstvi, papezstvi, cisafstvi, kfiZové vypravy

4.6 struktura stfedoveké spolecnosti, funkce jednotlivych vrstev

4.7  kultura stfedovéké spole€nosti - romanské a gotické uméni a vzdélanost

5. OBJEVY A DOBYVANI. POCATKY NOVE DOBY
Ocekavané vystupy (OVO)
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5.1 vysvetlt znovuonjeveni antického idealu ¢lovéka, nové myslenky Zadajici reformu cirkve vEetné reakce cirkve na tyto poZzadavky
5.2 vymezi vyznam husitské tradice pro Cesky politicky a kulturni Zivot
5.3  popise a demonstruje priibéh zamorskych objeva, jejich pFiciny a dlsledky

5.4  objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy rozdélené do Fady mocenskych a naboZenskych center a jeho postaveni uvnitf
habsburské monarchie

55  objasni priciny a disledky vzniku tFicetileté valky a posoudi jeji dlsledky
5.6  na prikladech evropskych déjin konkretizuje absolutismus, konstituéni monarchie a parlamentarismus

5.7  rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich stylt a uvede jejich pFedstavitele a priklady vyznamnych kulturnich pamatek

Ucivo (U)
5.1  renesance, humanismus, husitstvi, reformace a jejich Sifeni Evropou

5.2 za&morské objevy a pocatky dobyvani svéta
5.3  Cesky stat a velmoci v 15. - 18. stoleti

5.4 barokni kultura a osvicenstvi

6. MODERNIZACE SPOLECNOSTI

Ocekéavané vystupy (OVO)

zak

6.1  vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény ve vybranych zemi a u nas, které charakterizuji modernizaci
spolecnosti

6.2  objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a napoleonskych vélek na jedné strané a rozbitim starych spole€enskych
struktur v Evropé na strané druhé

6.3  porovna jednotlivé faze utvareni novodobého Geského naroda v souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodd

6.4  charakterizuje emancipacni Usili vyznamnych socialnich skupin; uvede pozadavky formulované ve vybranych evropskych revolucich
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dech demonstruje zakladni politické proudy

6.6  vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje v jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné dlsledkd, ke
kterym tato nerovnomeérnost vedla; charakterizuje soupereni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

Ucivo (U)
6.1  Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi, jejich vliv na Evropu a svét; vznik USA
6.2 industrializace a jeji dCsledky pro spole¢nost; socialni otazka
6.3  narodni hnuti malych a velkych narodd; utvafeni novodobého ¢eského naroda
6.4  revoluce 19.stoleti jako prostfedek Fedeni politickych, socialnich a narodnostnich problém{
6.5  politické proudy (konzervativismus, liberalismus, demokratismus, socialismus), Ustava, politické strany, obanska prava
6.6  kulturni rozrliznénost doby
6.7  konflikty mezi velmocemi, kolonialismus
7. MODERNI DOBA
Ocekéavané vystupy (OVO)
zak:
7.1 na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach a jeho dlsledky
7.2 rozpozna klady a nedostatky demokratickych systém(
7.3 charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pFiciny jejich nastoleni v SirSich ekonomickych a politickych souvislostech a dsledky
jejich existence pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu
7.4 na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich nepfFijatelnost z hlediska lidskych prav
7.5 zhodnoti postaveni CSR v evropskych souvislostech a jeho vnitini socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi
Ucivo (U)
7.1 prvni svétova valka a jeji politické, socialni a kulturni dlsledky
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a USA ve svétg; vznik CSR, jeji hospodaFsko-politicky vyvoj, socialni a narodnostni problémy
astuace ve 20. a 30.letech, totalitni systémy - komunismus, fadismus, nacismus — disledky pro CSR a svét

7.4 druha svétova valka, holocaust; situace v naSich zemich, domaci a zahraniéni odboj; politické, mocenské a ekonomické disledky valky
8. ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET
QEekévané vystupy (OVO)
78k:
8.1 vysvétli pFiciny a dUsledky vzniku bipolarniho svéta; uvede priklady stfetavani obou Fadu
8.2 vysvétli a na prikladech doloZi mocenské a politické dlivody euroatlantické hospodarské a vojenské spoluprace
8.3 posoudi postaveni rozvojovych zemi
8.4 prokaZe z&kladni orientaci v problémech soucasného svéta
Ucivo (U)
8.1  studena valka, rozdéleni svéta do vojenskych bloki reprezentovanych supervelmocemi; politické, hospodarské, socialni a ideologické soupereni
8.2  vnitfni situace v zemich vychodniho bloku (na vybranych prikladech srovnani s charakteristikou zapadnich zemi)
8.3  Ceskoslovensko od Ginorového prevratu do roku 1989, vznik CR
8.4  rozpad koloniéalniho systému, mimoevropsky svét
8.5  problémy sou€asnosti
8.6  Vvéda, technika a vzdélani jako faktory vyvoje, sport a zabava
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6.trida

ULNI'VYSTUF

UCIVO

NASTROJE, HODNOCENI

PRESAHY,VAZBY

svéta zvirat
zaznamena spravné ¢asovy Udaj na ¢asovou
pfimku

Z4k:
» dokaze vysvétlit, jak se Clovék vyclenil ze
>
» orientuje se v déjepisné mapé

rozlisi a sefadi vyvojové typy pravékého
Clovéka

popise zplsob lovu, pravéké zbrané a
nastroje

popise zplsob Zivota v rodové spoleénosti
objasni, pro€ vzniklo naboZenstvi
vysveétli, které kovy zacal ¢lovék vyuZivat
nejdrive a proc

VVV V VY

vysvétli vznik prvnich statl

vysveétli, co jsou to mestské staty

uvede pFiklady, co pfinesly starovéké staty
Orientu svétu

popise zplsob Zivota ve starovékém staté
vyhleda, co zanechaly tyto staty svétu ve
veéde a kultufe

VV VVVY

Lidé, jejich pFitomnost a minulost

Vyznam déjin pro jedince i soucasnou spole¢nost
Cas v dé&jinach, déjepisna mapa

Hlavni koly archiv(, muzei, knihoven, poslani
archeologie

Pravék — nejstarsi obdobi lidské spole€nosti
Pravék — doba kamenna
Doba kovil

Starovék
Starovekeé staty a stfedni Evropa v této dobé

T,U, RR

RR, T,U

RR, T,U,B

OVvO0:11,12,13
U: 11,12

0OVv0:21,22,23
u:21

OVvO0: 31,32
u:3.1
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UCIVO

NASTROJE, HODNOCENI

PRESAHY,VAZBY

uziva pojmy spojené s déjinami Recka
uvede pFirodni podminky pro vznik feckych
statll

rozlisi spartskou a aténskou vychovu
vysvétli pojem demokracie

vyvodi pFiciny a zhodnoti vysledky
peloponéské valky

dolozi priklady vlivu fecké vzdélanosti,
védy a uméni na dali vyvoj v historii
objasni vzestup a pad Alexandra
Makedonského

popide, jak se z Rima stalo impérium

popise Zivot v Rimé

charakterizuje obdobi Fimské republiky,
vysvétli vyznam senatu a funkci tribuna lidu
vysvétli Glohu krestanstvi

vysvétli pFinos Fimskeé kultury a vzdélanosti
pro evropskou civilizaci

srovna vyvoj zépadorimské a
vychodorimskeé Fise

popiSe naSe zemé v dobé Zelezné, uvede
priklady o vyspélosti Keltd na nasem Gzemi

Starovéké VIVQecko:
Starovéké Recko, vzdélanost, véda, kultura
dnesku

Starovéky Rim:
Od kréalovstvi pres republiku a cisaFstvi az
k rozpadu Fise

Evropa v dobé Zelezné:
Keltové — civilizacni vrchol pravéku)

T,U, R, RR, PD

T,U, R, RR, B, PD

U: 3.2

OVO0:33,34
PT: 2
TO: 2.4

U:3.2,3.3
OVO0:33,34
PT: 2

TO: 2.4

PT: 4

TO: 4.1

U: 3.3
OVv0:2.2,23
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7. tfida

ULNI'VYSTUF

UCIVO

NASTROJE, HODNOCENI

PRESAHY,VAZBY

o
~

Rozlisi pojmy pravék, starovek, stfedovek a
stanovi Casova obdobi v historii

Objasni stéhovani narod(

Dolozi ddleZitost byzantské Fie pro
vzdélanost Slovand

Rozlisi zakladni pojmy islamu, dolozi
pfiklady arabské kultury v raném stfedovéku
Zhodnoti tlohu kfestanstvi v raném
stfedoveku

Objasni nutnost sjednoceni slovanskych
kment pro obranu pred koovnymi narody
Objasni kulturni a politicky vyznam Velké
Moravy

Orientuje se na déjepisné mapé

PopiSe organizaci svétské a cirkevni moci
Dolozi priklady o vlivu viry na stfedovékého
Clovéka

Uvede znaky roméanského slohu a pfiklady
stavebnich paméatek

Vysvétli zmény v zemédélské vyrobé,
popiSe Zivot ve stfedovékém mésté, uvede
pfiklady Femesel

vV V VYVY ¥V V V V VYV VN

Rany stfedovék
Vznik prvnich Fisi v raném stfedovéku

Prvni statni Gtvary na naSem Gzemi
Samova FiSe

Velkd Morava

Cesky stat v dobg kniZeci

Formovani prvnich statnich celk(l v Evropg
Slované a dalSi narody

T,U, R, RR

OVO: 4.1,4.2
U:4.1,4.2,4.3

OVO: 4.3
u4.4

OVO0:4.3,44,4.5
U: 4.5, 4.6,4.7
PT: 4

TO: 4.1
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UCIVO

NASTROJE, HODNOCENI

PRESAHY,VAZBY

Vysvétli zmény v zemédélské vyrobé,
popiSe Zivot ve stfedovékém mésté, uvede
pfiklady Femesel

Vysvétli kulturni a politicky vyznam vlady
za poslednich Premyslovcl

Objasni osobnost Karla V., vyznam jeho
vlady, uvede priklady jeho péce o
vzdélanost, kultura a stat

Uvede znaky gotiky a vyznamné kulturni
pamatky

PopiSe Zivot spolecnosti v obdobi krize
feudalismu, zhodnoti osobnost Jana Husa,
popise zplsob boje husitd, vysvétli priciny
husitského revolu€niho hnuti, jeho vysledky
a vyznam

Zhodnoti vladu Jifiho z Podébrad

Rozlisi a objasni pojmy jagellonsky stat,
stavovska monarchie, popiSe Zivot v zemi
Uvede z mény ve vyrobgé a obchodu, vysvétli
pojem manufaktura

Vybere hlavni znaky a pfiklady pamatek
kultury v dobé pozdniho stfedovéku

Rozlisi znaky, objasni pojmy, uvede
pFedstavitele a pfiklady pamatek raného
novovéku

Na mapé ukaZe cesty moreplavcd, uréi
ddivody hledani novych cest

Shrne vyznam objevnych plaveb a jejich
ddisledky

Objasni pojem absolutni monarchie
Vysveétli tlohu Ceskych stavd, popise pribéh
stavovskeho povstani

Popise pribéh tricetileté valky

Vysvétli vyznam J.A. Komenského
Objasni pocatky kapitalismu

Vrcholny stfedovék

V Ceském stété a evropskych. zemich

HRH

Pozdni stfedovék
Vyvoj Ceského statu po husitstvi
Hospodarsky a technicky rozvoj

Rany novovék
Vyvoj svétsky i cirkevni
Nastup kapitalismu

T,U, RR, B, PD

T,U, R, RR, PD

T,U, R RR,B

OVO0:45,51,5.2
u: 5.1

OVO0:5.1,5.2
U: 5.1,52

OVO0:5.1,53,54,55,5.6, 5.7
U:5.3
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8.trida

UCIVO

NASTROJE, HODNOCENI

PRESAHY,VAZBY

Unlimited Pages ¢
ROLNT VYSTUP
Z4k:
> Urci predchozi etapy vyvoje, hlavni udalosti a
osobnosti

» Vysvétli zmény ve spolecnosti, obsah pojmu
konstitu¢ni monarchie

> Ur¢i podstatu priimyslové revoluce, objasni
zékladni pojmy, zdlvodni vznik primyslové
spolecnosti

» Posoudi osobnost panovnika a jeho reformy

» Vymezi znaky baroka, rozpozna pamatky,
uvede osobnosti

» Vysvétli, jak se hledaly odpovédi na feSeni
sociélnich otazek

» Charakterizuje znaky klasicismu a romantismu

» Zhodnoti Ukoly a cile ndrodniho obrozenti,
posoudi tlohu buditeld

» Rozlisi politické programy a cile

»  Zjisti vztahy velmoci, rozlisi zaminku a
priciny, popiSe prlibéh valky a posoudi
vysledek a disledky

» Uvede formy odboje

> Vysvétli vyznam boje za samostatnost CR,
uvede formy odboje, hlavni pfedstavitele

Obdobi od 2.poloviny 17.stoleti do konce
18.stoleti

Rozvoj kapitalistickych vztah(
Absolutismus

Vyvoj Ceskeho statu

Novovék od konce 18.stoleti do r. 1914
Od VFBR pfes NO

Rok 1848 az k mezinar. vztahlim na konci 19.

stol

Moderni doba 5
1.svétova valka, vznik Ceskoslovenska

T,U, R, RR, PD

T,U, R, RR, B, PD

OVO0:54,56,5.7,6.1
U:5.3,54,6.2

OVO0:6.2,6.3,6.4,6.5, 6.6

U: 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6, 6.7
PT: 2

TO:2.3

OVO0:6.6,7.1
u:6.7,7.1
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9. tfida

NULNI VYSTUF

UCIVO

NASTROJE, HODNOCENI

PRESAHY,VAZBY

» Posoudi mezinarodni vztahy a uspofadani

Evropy

» Vysvétli vznik a cile faSistického hnuti

> Ur¢i projevy, snahy o feSenf a dlisledky

krize

> Rozlisi postoje velmoci, uvede dlsledky
Mnichova pro nés a svét

» Objasni Zivot v protektoratu, uvede slad

hlavnich udalosti, hlavni etapy, rozhodujici

bitvy, postup spojencl

Zhodnoti vysledek a disledky 2.svétové

valky

Uvede projevy odporu, organizovani odboje

vnitfniho i zahrani¢niho

Objasni situaci v povalecném

Ceskoslovensku

Objasni politicky prevrat v roce 1948 a jeho

ddisledky

YV VYV V VY

Posoudi zavislost CSR na vlivu SSSR
Objasni pojem studend valka

Pomoci mapy uvede zmény souvisejici

s rozpadem kolonialniho systému

Rozlisi systém totalitni a demokraticky
Posoudi vnitfni a mezinarodni postaveni CR
v soucasnosti

Uvede nejvyznamnéjsi osobnosti politického
a kulturniho Zivota

VYV VYVVY

A\

Moderni doba

Od konce svétové valky pres povalecné
problémy, vznik CR, k nastupu fasismu,
valeénych konfliktd k 2. svétové valce

Déjiny od poloviny 20.stoleti do soucasnosti
Vyvoj povalecne CSR po jeho rozpad a vznik
CR

Vyznamné udalosti povale€ného svéta
Studend valka

Dekolonizace

Sovétizace

Obnoveni demokracie

T,U, R, RR, B, PD

T,U, R RR,B

OVO: 7.2,7.3,74,75,8.1
U:7.2,73,7.4,758.1

0OVvO0:8.1,8.2,83,84
U:8.1,8.2,83,84,85,8.6
PT: 4

TO:4.3,4.5
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UBCANSKA A RODINNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci pfedmét ObCanska a rodinné vychova je integrovanym vyucovacim predmétem. Jeho cile, zaméreni a vzdélavaci obsah vychazeji ze vzdélavaciho programu
Zakladni $kola s prihlédnutim k poZadavkdim Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani. Cilem vyucovaciho pfedmétu je vychovavat mladého ¢lovéka ke
zdravému Zivotnimu stylu a plnohodnotny Zivot v moderni demokratické spolecnosti.

Obsahove, ¢asové a organizacni vymezeni predmeétu

Obganska a rodinna vychova je povinnym vyucovacim pfedmétem pro Zaky I1. stupné ZS v 6. — 9. roéniku. Navazuje na zaklady, které Z&ci ziskali v prvouce, vlastivédé a
pfirodovédé v 1. — 5. rocniku. Vyucovaci pfedmét ma ¢asovou dotaci v 6. - 9. rocniku 2 hodiny tydné.

Vyuka predmétu Obcanska a rodinna vychova se orientuje zejména na to,

» aby si Z&ci utvofili pfedstavu o mravnich a pravnich pfedpokladech mezilidského a spole€enského souZziti, o hospodafském Zivoté spolecnosti a 0 demokratickych
postupech pfi rozhodovani o verejnych zéleZitostech

aby se naucili posuzovat spolecenskeé jevy ve vlastni zemi s jevy v evropském a celosvétovém méfitku, aby si utvorili predstavu o lokalnich i globalnich problémech
soucasné spolecnosti a zplisobech jejich Fedeni

aby se naudili orientovat v rliznych situacich osobniho, rodinného, pracovniho a obanského Zivota a v zakladnich Zivotnich hodnotach

aby si Zaci osvojili dovednost pfimérené mezilidské komunikace a spoleenského styku, vyjadfovat a zdlivodiiovat vlastni nazory, respektovat prava a nazory druhych,
fesit rozmanité Zivotni situace v souladu s vlastnim svédomim

aby Zaci ziskali pouZitelné poznatky z oblasti prava, naucili se orientovat v dlleZitych pravnich otazkach a prakticky uplatriovat zasady odpovédného rozhodovani,
projevovat se jako odpovédny ob¢an demokratického spolecnosti v souladu s obecné uzndvanymi mravnimi hodnotami

aby vnimali zdravi jako nejdlleZitéjsi Zivotni hodnotu, uméli zaujimat vlastni postoje k uplatriovani zdravého zplsobu Zivota

aby si osvojili odpovédné chovani a rozhodovani v situacich souvisejicich s partnerskymi vztahy, rodinnymi vztahy, rodinnym Zivotem a rodicovstvim

aby se bezpecné orientovali v konfliktnich a krizovych situacich souvisejicich se zdravim, mezilidskymi vztahy a osobnim bezpe¢im a uméli prfimérené reagovat
znali dostupné informacéni prameny tykajici se zdravého zplisobu Zivota a uméli vyuZivat ziskanych poznatkil k ochrané a upevriovani svého zdravi

VVVY VY VV V
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Vychovné a vzdélavaci strategie pfedmétu

KOMPETENCE K UCENI

Vedeme Z&ky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost” - pfipravujeme je na celoZivotni uceni.
Vedeme sebe, Zaky a rodice k tomu, Ze dlleZitgjsi jsou ziskané dovednosti a znalosti, nez znamka na vysvéddeni.
Na praktickych pFikladech blizkych zakovi vysvétlujeme smysl a cil uceni a posilujeme pozitivni vztah k uceni.
Podporujeme samostatnost a tvorivost.

Ve vyuce se zaméfujeme prioritné na ,,aktivni dovednosti, u€ivo pouzivame jako prostfedek k jejich ziskani
Ucime Zaky vyhledavat, zpracovavat a pouZzivat potfebné informace v literatufe a na internetu.

Jdeme prikladem - neustale si dal$im vzdélavanim rozsifujeme svilj ,,pedagogicky obzor.

PFi hodnoceni pouzivame ve zfetelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

Ucime trpélivosti, povzbuzujeme.

Na zacatku hodiny vzdy 7aky sezndmime s cilem VH, na konci VH vzdy s Zaky zhodnotime jeho dosazZeni.

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU

Ucime Zaky nebat se problémd.

Podporujeme netradiéni (originalnf) zpdsoby fesenf problémd.

Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci ucime zaky prakticky problémy fesit.
Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

Podporujeme tymovou spolupraci pfi FeSeni problémd.

V rdmci svych predmét(l uime, jak nékterym problémdm predchéazet

P¥i FeSeni problém{ uéime Zaky pouZivat metodu ,,SWOT analyza“ a metodu ,,brainstorming“.

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

Klademe dlraz na ,.kulturni Grovei“ komunikace.

Vedeme Zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svilj nazor podporeny logickymi argumenty.
Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani zak(, zaméstnanc( $koly i rodicu.
Vedeme Zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svilj nazor podporeny logickymi argumenty.
Podporujeme kritiku a sebekritiku.

Ucime Zaky ,,asertivnimu chovani* a ,,nonverbalni komunikaci®.
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porujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyu€ovani.

A FERSUNALNI

me Z&ky pracovat v tymech, ucime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spolupréce.
Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.
Ucime Zaky pracovat v tymech, uc¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spolupréce.
Rozvijime schopnost zaki zastavat v tymu rlizné role.

Ucime Zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co naruSuje dobré vztahy mezi zaky, (mezi Zaky a uciteli).

Disledné vyZzadujeme dodrZovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulaci se Zaci sami podileli
Podporujeme vzajemnou pomoc Zakd, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuiji.

Upevriujeme v Zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize l1épe naplfiovat osobni i spolecné cile.

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Ucime Zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostat. ¢lenti tymu.

KOMPETENCE
OBCANSKE

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakd.

Kazeriske prestupky FeSime individualng, princip kolektivni viny a kolektivniho potrestani nepfipoustime.
Netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani zak(, zaméstnanc( $koly i rodict.
Disledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve $kole, stanovenych ve vnitinich normach skoly.

Na konkrétnich modelovych prikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi.
Problémy FeSime vécné, rozumné, spravedlivé, vzdy bez emoci a osobni zasti.

V ramci svych predmét(l a své plsobnosti seznamujeme Zaky s vhodnymi pravnimi normami.

Vedeme Zé&ky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostfedi.

V hodnoceni Zak( (ve zietelné pfevaze) uplatfiujeme prvky pozitivni motivace.

Jsme vzdy pripraveni komukoliv z Zak( podat pomocnou ruku.

Nabizime Zakim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protipél nezadoucim socialné patologickym
jevam.

KOMPETENCE PRACOVNI

Vedeme Z&ky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame, kvalitné odvedenou préci vzdy pochvalime.

PFi vyuce vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, Zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni
podminky.

Disledné zaky vedeme k dodrZovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k pInéni svych povinnosti a zavazkd.

Jdeme prikladem — pFikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, priprava na vyuku ...).

Cilené posilujeme (motivujeme) zaky k dosazeni jimi vhodné zvoleného dalSiho studia (budouciho povolani).

RGznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s rtiznymi profesemi — cilené ujasiiujeme predstavu Zak( o
redlné podobé jejich budouciho povolani a o volbé vhodného dalSiho studia.
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Ocekéavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) - Vychova ke zdravi

2. stupen

Ocekavané vystupy (OVO)

Z8k
1.

10.

respektuje pFijatd pravidla souZiti mezi vrstevniky a partnery, pozitivni komunikaci a kooperaci pfispiva k utvafeni
mezilidskych vztaht v Sir§im spoleGenstvi (v rodiné, komunité)

vysvétli role ¢lenl komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede priklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho
klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

vysvétli na prikladech primé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socialnim zdravim, vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potreb a hodnotou zdravi

posoudi rdizné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

usiluje v rdmci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi
vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejblizs§im okoli

dava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizaénich nemoci a v ramci svych moznosti uplatiiuje
zdravé stravovaci navyky

uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s b&znymi, pfenosnymi, civilizaénimi a
jinymi chorobami, svéri se se zdravotnim problémem a v pFipadé potreby vyhleda odbornou pomoc

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidl(im zdravého Zivotniho stylu, dobrovolné se podili
na programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce

samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidlni dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani
Unavy a predchézeni stresovym situacim
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12. v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a zivotnimi cili mladych lidi pfijima odpovédnost za bezpe€né sexuélni chovani

13. dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivou mladého
Clovéka, uplatriuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pFi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo
ni, v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

14. vyhodnoti na zékladé svych znalosti a zku$enosti mozny manipulativni vliv vrstevnikl, médii, sekt, uplatiiuje osvojené
dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi

15. projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobniho bezpeci, pfi mimoradnych udalostech, v pFipadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

Utivo (U) o
1. VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZIT]

1.3 vztahy ve dvojici - kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manZzelstvi a rodicovstvi

1.4  vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity - rodina, Skola, vrstevnicka skupina, obec, spolek

2. ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
2.2 détstvi, puberta, dospivani - télesné, dusevni a spolec¢enské zmény

2.3 sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi - pfed€asna sexudlni zkuSenost; téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity

3. ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI
3.4  vyZiva a zdravi - zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich podminek a zplisobu stravovani na zdravi; poruchy prijmu potravy

3.5  télesnd a dusevni hygiena - zasady osobni, intimni a duSevni hygieny, otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi,
3.6  rezimdne

3.7 ochrana pfed prenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a Urazy - bezpetné zplsoby chovani (nemoci prenosné pohlavnim stykem,
HIV/AIDS, hepatitidy); preventivni a Iékafska péce; odpovédné chovani v situacich Grazu a Zivot ohroZujicich stavil (Urazy v domécnosti, pfi sportu, na pracovisti, v
doprave)

4. RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE
4.8  stres ajeho vztah ke zdravi - kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky k pfekonavani tnavy, stresovych reakci a k posilovani duSevni odolnosti

4.9  civilizatni choroby - zdravotni rizika, preventivni a Iékarska péce
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4.15

L 7

skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita - Sikana a jiné projevy nasili; formy sexudlniho zneuzivani déti; komunikace se
sluzbami odborné pomoci

bezpe€né chovani - komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi, pohyb v rizikovém prostredi, pfitomnost v konfliktnich a krizovych situacich
dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi - bezpeéné prostfedi ve $kole, ochrana zdravi pfi riiznych ¢innostech

manipulativni reklama a informace - reklamni vlivy, plisobeni sekt

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti - Zivelni pohromy, terorismus

5. HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

55

5.6

5.7

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci - slozky zdravi a jejich interakce, Maslowova hierarchie lidskych potfeb
podpora zdravi a jeji formy - prevence a intervence, plisobeni na zménu kvality prostfedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi

podpora zdravi v komunité - programy podpory zdravi

6. OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

6.8
6.9

6.10
6.11

6.12

sebepoznani a sebepojeti - vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani - cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cild a
postupnych krokd k jejich dosazeni

psychohygiena - socialni dovednosti pro predchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pfi problémech

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace - respektovani sebe sama i druhych, pfijimani ndzoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v rliznych situacich

moralni rozvoj - cvi¢eni zaujimani hodnotovych postojll a rozhodovacich dovednosti; dovednosti pro Feseni problémd v mezilidskych vztazich; pomahajici a
prosocialni
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) - Vychova k ob&anstvi

2. stupen

1.CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Ocekavané vystupy (OVO) -

zak

1.1 objasni Gcel dlleZitych symboll naseho statu a zplsoby jejich pouzivani

1.2 rozliSuje projevy vlastenectvi od projevll nacionalismu

1.3 zdOvodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému vystupuje

1.4  zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybira akce, které ho zajimaji

1.5  kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadii svij postoj k plisobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani
lidi

1.6 zhodnoti a na prikladech doloZi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadii své moznosti, jak mlze v pFipadé potieby
pomahat lidem v nouzi a v situacich ohrozeni

1.7  uplatiiuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich situacich, pripadné neshody ¢i konflikty s drunymi lidmi
Tesi nenasilnym zptisobem

1.8  objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné nazory, zajmy, zplsoby chovani a myslent lidf,
zaujima tolerantni postoje k mensinam

1.9  rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi azaujima aktivni postoj proti vSem
projeviim lidské nesnasenlivosti

1.10 posoudi a na pFikladech doloZi pFinos spoluprace lidi pFi FeSeni konkrétnich Gkold a dosahovani nékterych cild v roding, ve
Skole, v obci

Ucivo (U)
1.1  naSe $kola - Zivot ve Skole, prava a povinnosti Zak(, vyznam a ¢innost Zakovské samospravy, spolecna pravidla a normy; vklad vzdélani pro Zivot

1.2 naSe obec, region, kraj - dlleZité instituce, zajimava a pamatna mista, vyznamni rodaci, mistni tradice; ochrana kulturnich pamatek, p¥irodnich objekt(i a majetku
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ajimava a pamatna mista, co nas proslavilo, vyznamné osobnosti; statni symboly, statni svatky

kulturnf Zivot - rozmanitost kulturnich projevd, kulturni hodnoty, kulturni tradice; kulturni instituce; masova kultura, prostfedky masové komunikace, masmédia

lidska setkani - pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné postaveni muzl a Zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potfebni lidé ve

vztahy mezi lidmi - osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace; konflikty v mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnaSenlivosti

zésady lidského souziti - moralka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost, pravidla chovani; délba prace a ¢innosti, vyhody spoluprace lidi

2. CLOVEK JAKO JEDINEC
Ocekavané vystupy (OVO)

objasni, jak mize realisti¢téj$i poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy
s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spoleénych cil(, objasni vyznam vdle pfi dosahovani cilli a
prekonavani prekazek
rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani

a jednani

popiSe, jak Ize usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, pfekonévat osobni nedostatky a
péstovat zdravou sebedlvéru

15
spolecnosti
1.6
1.7
zak
2.4
2.5
2.6
2.7
Ucivo (U)
2.1
osobni potencidl
2.2
druhych lidi
2.3

podobnost a odlisnost lidi - projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a jednani; osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené predpoklady,
vnitFni svét Clovéka - vnimani, prozivani, pozndvani a posuzovani skutecnosti, sebe i druhych lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani

osobni rozvoj - Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na Zivotni zmény, sebezména; vyznam motivace, aktivity, vile a osobni kazné pfi seberozvoji
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zak

3.1  rozliduje a porovnava rlizné formy vlastnictvi, uvede jejich pFiklady

3.2  objasni potfebu dodrZovani zasad ochrany duSevniho vlastnictvi a jejich znalost uplatfiuje ve svém jednani

3.3  dodruje zasady hospodarnosti, popise a objasni vlastni zplisoby zachazeni s penézi a se svym i svéfenym majetkem, vyhyba se
rizikCim v hospodareni s penézi

3.4 vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby obantim nabizeji

35  rozliduje, ze kterych zdrojt pochazeji piijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje, uvede priklady davek a prispévkd,
které ze statniho rozpocCtu ziskévaji obcané

3.6 rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede priklady jejich soucinnosti

3.7  naprikladu chovani kupujicich a prodavajicich vyloZi podstatu fungovani trhu

Ucivo (U)
3.1  majetek, vlastnictvi - formy vlastnictvi; hmotné a duSevni vlastnictvi, jejich ochrana; hospodafeni s penézi, majetkem a rliznymi formami vlastnictvi

3.2 penize - funkce a podoby penéz, formy placeni; rozpocet rodiny, statu; vyznam dani
3.3 vyroba, obchod, sluzby - jejich funkce a ndvaznost

3.4 principy trzniho hospodarstvi - nabidka, poptavka, trh; podstata fungovani trhu; nejcastéjsi pravni formy podnikani

4. STAT APRAVO

Ocekéavané vystupy (OVO)

Zak
4.1  rozliSuje nejCastgjsi typy a formy statli a na prikladech porovna jejich znaky

4.2 rozliduje a porovnava tkoly jednotlivych sloZek statni moci CR i jejich organd a instituci, uvede p¥iklady instituci a organgi, které
se podileji na spravé obci, krajl a statu
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4.4  vyloZi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede priklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni
Zivot ob¢anti

45  pFiméfené uplatiuje sva prava a respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod

4.6  objasni vyznam pravni Gpravy dileZitych vztaht - vlastnictvi, pracovni pomér, manZelstvi

47  provadi jednoduché pravni tikony a chépe jejich disledky, uvede pFiklady nékterych smluv upravujicich obéanskopravni vztahy -
osobni preprava, koupg véci

4.8  dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se na ngj vztahuji a uvédomuije si rizika jejich porusovani

4.9  rozliduje a porovnava ukoly organli pravni ochrany obéan(, uvede pFiklady jejich ¢innosti a spoluprace pfi postihovani trestnych
¢ind

4,10 rozpozna protipravni jednani, rozliSi prestupek a trestny ¢in, uvede jejich priklady

Ucivo (U)

4.1  préavni zéklady statu - znaky statu, typy a formy statu; statni obanstvi CR; Ustava CR; slozky statni moci, jejich organy a instituce

4.2  statni sprava a samosprava - organy a instituce statni spravy a samospravy, jejich tkoly

43  principy demokracie - znaky demokratického zplisobu rozhodovani a Fizeni statu; politicky pluralismus, socialni dialog a jejich vyznam; vyznam a formy voleb do
zastupitelstev

4.4  lidska prava - zékladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana; Gprava lidskych prav a prav déti v dokumentech; poSkozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace

45  préavni fad Ceské republiky - vyznam a funkce pravniho fadu, organy pravni ochrany obanti, soustava soudd; pravni norma, predpis, publikovani pravnich
predpist

4.6  protipravni jednani - druhy a postihy protipravniho jednani, trestni postiZitelnost; porusovani predpisti v silniénim provozu, poruSovani prav k duSevnimu
vlastnictvi

47  pravo v kazdodennim Zivoté - vyznam pravnich vztah; dileZité pravni vztahy a zavazky z nich vyplyvajici; styk s Grady
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Ocekéavané vystupy (OVO)

zak

5.1 mmg (;/ngmzaélenéni CR do EU na kaZdodenni Zivot ob&andi, uvede pFiklady prav ob&anti CR v ramci EU i moZnych zpQsob( jejich

5.2 uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spoleenstvi, k nimz ma vztah CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a
popiSe vyhody spoluprace mezi staty

5.3  uvede priklady nékterych projevii globalizace, porovna jejich klady a zapory

5.4  uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na né sviij osobni nazor a popise jejich hlavni pficiny i mozné ddsledky pro
Zivot lidstva

5.5  objasni souvislosti globalnich a lokalnich problémd, uvede ptiklady moznych projevli a zplisobl Feseni globalnich problém( na
lokalni arovni - v obci, regionu

5.6  uvede priklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zptsoblim jeho potirani

Ucivo (U)
5.1  evropska integrace - podstata, vyznam, vyhody; Evropska unie a CR

5.2 mezinarodni spoluprace - ekonomicka, politicka a bezpe€nostni spoluprace mezi staty, jeji vyhody; vyznamné mezinarodni organizace (RE, NATO, OSN gaj.)

5.3  globalizace - projevy, klady a zapory; vyznamné globalni problémy,
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6.trida

NULNI VYSTUF

UCIVO

NASTROJE, HODNOCENI

PRESAHY,VAZBY

Z4k:

Uvede nékolik prikladd, jak je Zivot lidi pevné
spojen s pfirodnimi cykly.

Vysvétli ¢lenéni Casu podle kfestanského
kalendare.

Vysvétli, proc nékteré zemé pouzivaji zcela odlisny
kalendar (uvede pfiklad).

Sestroji jednoduché slunecni (nebo jiné) hodiny.
Objasni vyznam pojmd: "denni rytmus™ a "rezim
dne". Uvede priklady dobfe a Spatné zvolenych
dennich rytmd a rezimd.

Sestavi si vyvazeny rezim dne a porovna ho s
rezimem dne svych spoluzaka.

Sestavi vyvazeny rezim dne pro jednotlivé ¢leny
své rodiny.

Uvede priklady vhodné a nevhodné vyuZitého
volného Casu.

Spolu se svymi spoluzaky sestavi prehled
sportovnich ginnosti a konick( jednotlivych zakd
ve tfidé (skuping).

Sestavi tabulku, do které uvede, jaké sporty a
konicky provozuje, jaké by chtél provozovat, a kde,
a za jakych podminek;, je ve svém nejblizsim okoli
mliZe provozovat.

Sestavi tabulku s vyctem nevhodnych aktivit (které
by nechtél vykonavat) a uvede dlivody pro¢ jsou
nevhodné.

PFipravi a zorganizuje pro své spoluzaky alespon
jednu spolecenskou hru.

Vymezi role jednotlivych &lend rodiny.

Uvede, které osobni Udaje jsou "pod ochranou"
zékona o ochrané osobnich tidajl a jak se s nimi
naklada.

Clovék v rytmu ¢asu
- Cas nezastavis
- CykKlus prirody
- Kalendar

Rodinny Zivot
- Rodina

- Rodinné vztahy
- PFibuzenské vztahy

- ManzZelstvi je smlouva, slib a pFisaha

- Rodina, misto navratl
- Rodina déla z domu domov

(T - test,U - Gstni zkougeni, R — referat, PU
— problémové Ukoly, PP — praktické
predvedeni, MoS — modelovani situace)

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS

Vychova k obCanstvi
OVO0:1.4,15,16,1.7,18,1.10,2.1, 2.2,
23,24

U:21,22,23

Vychova ke zdravi
0V0:1,3,4,5,8,9,12,13
U:1.2,2.1,32,33,41,42,5.2,5.3,6.1,
6.2,6.3,6.5

PT:1
TO:1.1.1

Vychova k obCanstvi
OVO0:15,1.6,1.8,1.10,2.1,2.3,2.4,3.2,
33,47

U:1.5,16,1.7,44,47
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- \ngii)rlirlliyformuléf s Udaji o své roding do Skolni - Rodina jako vzor a pFiklad \é}’\lfg(.)\{allie zdravi
- Sestroji jednoduchy rodokmen vlastni rodiny a - Kdyz vlastnirodina chybi U 1132 52 6.4 65

preloZi jej do ciziho jazyka.

- Uvede postup, jak zajisti bydleni pro svoji budouci
rodinu.

- Sestroji planek bytu, ve kterém Zije.

- Sestroji planek bytu, ve kterém by si pfal bydlet se
soupisem zafizeni, kterym by jej vybavil. Pomoci
internetu (prodejnich katalogd apod.) uréi cenu
tohoto zafizeni.

- Vyjmenuje funkce rodiny a uvede, jak tyto funkce
bude ve své budouci rodiné napliovat.

- Vysvétli pojem "nahradni rodinna vychova
nezletilych déti" a vyjmenuje formy, jakymi je v
CR realizovana

- Pomoci internetu vyhleda réizné formy pomoci
mentalné zdravotné postizenym ob&aniim

Zivot v roding a mimo ni

- Uvede podminky, za jakych Ize v CR uzaviit T, U, R, PU, PP, MoS Vychova k obganstvi
manzelstvi. . . . 0OVO0:1.10,2.1,2.2,2.3,2.4,45,4.6, 4.8
- Vysvétli pojmy: "civilni siatek, cirkevni siiatek, - Postaveni arole muze a zeny U: 21 22 23 4.4 4.6 4.7
planované rodicovstvi, antikoncepce - Vliv rodiny na rozvoj osobnosti ditéte P
- Uvede postup, jak uzavfit civilni siatek. - Komunikace
-V dennim tisku vyhleda zpravy, které na - Komunikace v rodiné
konkrétnich prikladech informuji o zavaznych - i i i ; ;
problémech manzelského souziti. Pokusi se ;)zr::g;ﬁ::zg;;g:%ﬁtevmky ave Vychova ke zdravi
vysvétlit piciny téchto problémd a navrhnout - Kamaradstvi, pratelstvi, léska 0VvO0:1, 23,4,
konkrétni zplisoby Feseni téchto problémdl.. ’ ’ U:1.1,1.2,45,6.1,6.2,6.3,6.4, 6.5
- PopiSe, jak si predstavuje svého budouciho
Zivotniho partnera. PT: 1
- Uvede, jaké dllezité vlastnosti a dovednosti by sam TO: 1.1.2

mél mit pro budouci spokojeny manzelsky Zivot.

- NapiSe modelovy inzerat, ve kterém hleda
seznameni s budoucim Zivotnim partnerem.

- NapiSe blahoprani k uzavfeni shatku.

-V tisku vyhleda pfiklady, kdy se nevyplatila
ddveéfivost k neznAmym lidem. Uvede, jak jednat s
neznamymi lidmi v rlznych situacich.
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Uvede, ve kterych pravnich normach a ve kterych
vnitfnich normach Skoly jsou upravena pravidla
chovani 7ak( a pracovnik( $koly a prava a
povinnosti 74k a jejich rodicl. Uvede, kde jsou
tyto normy k dispozici k prostudovani.

Prokaze praktickou dovednost vyhledat ve vyse
uvedenych normach prislusna ustanoveni feSici
zadany modelovy problém.

Se spoluzaky sestavi pravidla chovani 7ak( ve t¥idé
(3kole).

Na konkrétnich prikladech vysvétli vyznam
stanoveni pravidel chovani a vyznam jejich
dodrzovani.

RozliSuje pojmy bydlisté a rodiste.

Nakresli jednoduchou mapu (centra) Rakovnika s
vyuZzitim topografickych znacek. Vytvori prehled
(album, ppt. prezentaci apod.) nejznamgjSich
pamétihodnosti mésta.

Uvede jméno starosty a mistostarosty méstského
Uradu.

Sestavi jmenny seznam ¢lentl méstské rady a
zastupitelstva.

Uvede, kdy jsou Ufedni dny méstského Uradu.
Sestavi prehled vSech odbord méstského Gradu.
Ve skupiné vytvori propagacni material Rakovnika
a jeho blizkého okoli (tistény, ppt.prezentace
apod.), ve kterém uvede vyznamné: historické
pamatky a udalosti, slavné rodaky (obcany),
pfirodni krasy a Utvary, zndmé vyrobky, mistni
folklér apod.

Zivot ve $kole

- Skola zaklad Zivota
- | ve3kole s pravidly
- Umeéni ucit se

Domov je tam kde
- Misto, kde Zijeme
- Obec
- Qbecni zfizeni
- Zivotni prostredi

T, U, R, PU, PP, MoS

Vychova k obCanstvi

OVO: 1.3,17,1.8,1.9,1.10,2.2, 2.3,
24,45,438,4.10

U:1.1,15,16,1.7, 41,4.2,44,45,
4.6,4.

Vychova ke zdravi

OVo0: 1,2,3,8,12,13
U:1.2,33,34,,46,52,6.1,6.2,6.4,6.5

Vychova k obCanstvi
OVO: 1.9,1.10,4.2,4.3,4.4
U:1.2,13.,1.4.,4.2,43,4.4

PT: 2
TO: 2.1
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NapiSe kratky referat o navstivenych prazskych
pamatkéach.

Sestavi svilj soupis deseti nejznamé;jsich mist v
Ceské republice, priloZi obrazky a uvede, &im jsou
znama (vyznamna).

Uvede, které narodnostni mensiny Ziji v Ceské
republice.

Vyjmenuje statni symboly

Rozlisi a na prikladech uvede rozdily mezi pojmy
"vlastenectvi" a "nacionalismus".

Vysvétli pojmy: "rasismus”, "xenofobie",
"extremismus" a na konkrétnich prikladech dolozi
nebezpedi téchto projevil pro spoleénost (jeji
obcany).

Objasni pojem vlast.

Umi zdraznit pozitiva a negativa Zivotniho stylu
lidi pro zachovani zdravi

Ma odmitavy postoj k Sikanovani a znd mozné
formy obrany

Dokéaze vyhledat kontaktni adresy a telefony na
zafizeni pro pomoc v krizi

Umi obhdjit vyznam zdravé vyzivy pro fyzické a
psychické zdravi ¢lovéka
Sestavi jednoduchy jidelni¢ek pro celou rodinu

Umi zd(raznit negativa drogovych zavislosti
Zpracuje reklamu na zdravy Zivotni styl

Porozumi novym pojmdm:pohlavi, puberta,
adolescence, sexualita, znaky dospivani
Rozli$i odlidnosti mezi dospivanim chlapcl a divek

Ma vlast

- Zivot v regionech

- Kolik feci znés

- Ceska republika, demokraticky pravni
stat

- Vyznamné osobnosti

- Nasi prezidenti

- StovéZata Praha

Rozvoj osobnosti
- Du8evni a télesné zdravi

- Vyrovnavani se s problémy

Osobni bezpeci
- Zpusoby chovani v krizovych situacich
- Détska krizova centra, linky dlvéry

Péce o zdravi, rezim dne
- Vedeni zaznamu o volném ¢ase
- Zdrava vyziva

ZneuZzivani navykovych latek
- Pozitivni Zivotni cile a hodnoty
- Koureni
- Alkoholismus

Sexudlni_vychova

T, U, R, PU, PP, MoS

Vychova k obCanstvi
OVvO0:1.1,1.7,1.10
U: 1.3,15,16,1.7

Vychova ke zdravi
0OVvO0:3,5,7,13
uU:1.1,21,31,3.2
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- Uvede, co vée plsobi na formovani osobnosti

- Rozpozna negativni vlivy a umi je eliminovat

- Umi zvolit vhodny zplsob komunikace vzhledem
k aktualni situacemi

- Rozliduje socialni skupiny podle rliznych hledisek a
uvédomuje si rodinu jako nejprirozenéjsi skupinu

- Rozliduje, které chovani mezi spoluzéky neni
v poradku a umi zasadhnout

- Rozpozna negativni vliv ,kamarad(* a party

- Porozumi pojmim slovni, mimoslovni
komunikace, umi zvolit vhodné prostredky
komunikace ve styku s ostatnimi lidmi

- Premysli, podle ¢eho a jakd média si vybirame, co
od nich ocekavame

- Vysvétli obsah pojmu kultura

- SnaZzi se poznat jiné kultury a chapat jejich
odlisnosti

- umi vysvétlit obsah pojmu uméni

- Pouzije jeden z prostfedk( uméni jako zplisob
svého sebevyjadreni

- Osvoji si pojmy ky¢, krasa, méda, dokaze v ,,honbé
za krasou” neposkozovat sdm sebe

- Dokéaze respektovat nabozenské presvédceni
druhych lidi

-V modelovych prikladech prokéaze ovladani
z&kladnich

- spolecenskych pravidel chovani (pozdravy,
pfedstavovani, blahopFani, slavnostni chvile,
stolovani apod.).

pfiklady spravného a nespravného vyuzivani
krajiny a jejiho pfirodniho bohatstvi.

- Uvede nejvyznamngjsi ekologické problémy svéta
a mozné cesty jak je fesit na globalni i lokalni
Urovni.

Zivot mezi lidmi
- Patfime k lidem
- Vlivrodiny
- Ve skole
- Mezi vrstevniky
- Komunikace
- Média

Clovék a kultura

- Kultura

- Umeéni

- Kréasa kolem nés

- Viraanabozenstvi

- Nejstarsi formy nabozenstvi
- Sludnost pro kazdy den

PFirodni a kulturni bohatstvi

- Krasy nasi zemé
- Ochrana pfirodniho a kulturniho bohatstvi
- Zachrafime Zemi

T, U, R, PU, PP, MoS

Vychova k ob¢anstvi:
OVO: 1.3,1.7,1.9,24,15
U:1.1,15,16,17,2.1

PT:1
TO:1.2.3
PT: 4
TO:4.2

Vychova k ob¢anstvi:
OVv0:14,18
u:17,21

Vychova k ob¢anstvi:
OVO: 1.3,1.10, 4.2,5.4,55
U:1.2,13,31,4.6,4.7,5.3

Vychova ke zdravi
OVO: 3,4,9
U: 41,42,52,65
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Rozliuje riizné druhy majetku a rdizné formy
vlastnictvi. Uvede pfiklady ze svého okoli.
RozliSuje hmotné a duSevni vlastnictvi.

V tisku vyhleda priklady spravného hospodareni s
penézi, majetkem a rdznymi formami vlastnictvi.
Popie a objasni vlastni zplisoby zachazeni s penézi
a se svym svéfenym majetkem. Uvede, které
konkrétni zasady hospodarnosti dodrzuje.

Se spoluzaky ve skupiné zdokumentuje pfipady
vandalského ¢i nehospodarného zachazeni s
majetkem. V komentafi zdCvodni, pro¢ je toto
jednani nevhodné Ci nebezpecné. Navrhne opatfenti,
jak takovému jednani zamezit. Sestavi desatero
pravidel pro hospodarné zachazeni s majetkem ve
Skole.

Osvoji si pojmy demokracie, autokracie, republika
Rozlisi riizné formy statu

Rozpozna demokratické principy a ty, které jsou

v rozporu s demokracii

Vyzkousi si organizaci voleb

Formou hry si vyzkousi rozhodovani v ,,obecnim
zastupitelstvu

Porozumi pojmdm tolerance, intolerance,
pfedsudek, rasismus, xenofobie, diskriminace
Umi rozpoznat varovné signaly

Vyzkousi si prvni pomoc v pfipadé mimoradnych
udalosti

Jednoduse popiSe charakter lidskych prav a odlisi je
od ostatnich prav a povinnosti

Formou dramatizace se vciti do pozice ,,0dliSného*
Clovéka

Rozpozna porusovani svobody

Majetek v naSem Zivoté
- NaSe potfeby
- Majetek a vlastnictvi
- Mit nebo byt?

Rizeni spole¢nosti
- Stat
- Cesta k demokracii

- Volby
- Zaclenéni do verejného Zivota

Svét kolem nas

Tolerance k narodnostnim mensinam
Ochrana obyvatel za mimoradnych udalosti

Lidska prava
- Lidska prava v dokumentech

- Rovnost a nerovnost
- Svoboda

Vychova k obCanstvi:
OVO0: 1.3,31,32,33,35
U:1.1,14,15,16,1.7,3.1,4.6,4.7

Vychova ke zdravi:
OVO: 1,2,13,14
U:1.2,46,4.7,6.1,6.4,6.5

Vychova k obCanstvi:
0OV0:4.1,4.3,4.4

U:4.1,4.2,47
PT: 2
TO:2.2,2.4

Vychova k ob¢anstvi:
0OV0:1.9,54,56
U:1.6,4.4,53
Vychova ke zdravi:
0OVoO: 15

U:4.8,34

Vychova k ob¢anstvi:
0OVO0:45,4.8
U:4.4,4.6

PT:1
TO:1.2.2
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ax. = odina Vychova k obCanstvi:
- Umf zaujmout stanovisko k réiznym nazorlim - pravaa povinnosti ¢lend rodiny 0OVvO0:3.3
tykajicich se prav a povinnosti ¢lend rodiny - Kdo si hraje nezlobi U: 3.2
- Dokéaze vyjadfit své pocity spojené s Zivotem ve - Komunikace v rodiné Vychova ke zdravi:
funkeni pfip. nefunkeni roding - Rodina a bydleni oVO: 2
- Formou dramatizace vyjadii rlizné formy - O zafizeni a stolovani U 1.2 4.4

komunikace v rodiné
- Pripravi stdl pro slavnostni prileZitost
- sestavi rozpoCet doméacnosti na jeden tyden

- Ekonomika domécnosti
- Jak sestavit domaci rozpocet

- Zapamatuije si a vysvétli terminy — zdravi, nemoc, | KliCe ke zdravi Vychova ke zdravi:
postizeni, dédicnost, infek&ni choroba, oékovan, - Clovék ve zdravi a nemoci OVvO0:7,8
prevence, handicap - Infekéni choroby U: 3.1, 34,65

- Porozumi pravidldim prevence chorob a ifeni - Postizeni mezi nami
nakazy

- Na prikladech si sam vyzkousi pocity télesné,
smyslové postizenych lidi

- Zpracuje konkrétni naméty na zménu stravovacich Zdrava vyzva - VyCh_Ova ke zdravi:
navyk( s respektovanim zdravé vyzivy - Latky tV_O”(f' r‘,&}s_e telo . OvO:7
- Na konkrétnich pikladech zdtvodni klady a - Alternativni vyZiva a poruchy vyzivy u:31
zépory alternativnich zptisobll vyZivy - Abeceda zdravé vyzivy
- Sestavi jidelnicek zdravé vyZivy
Zneuzivani navykovych latek Vychova ke zdravi:
- Vlastnimi slovy dokaze vysvétlit pojmy — droga, - Nejéastgji uzivané drogy OVO: 13, 14
zneuzivani léCiv, navykové latky, zavislost, droga, - Drogy a jejich uginky U:4.3,5.2, 6.5
anabolické steroidy - Doping

- Formou dramatizace provede nacvik odmitnuti
drogy

- Porozumi G¢inkdim drog na lidsky organismus a
mechanismu vzniku zavislosti

- ZA&ludnost drog
- Drogy a legislativa

Vychova ke zdravi:

- Vlastnimi slovy vysvétli - identita, menstruace, Sexualni vychova OoVvO0:9 11,12
puberta, postpuberta, sexualita, tolerance, - Lidsky Zivot v proménach Casu U: 11, 21,22, 3.2,44
vulgarismus - Odlignosti maji svij vyznam

- Porozumi fazim a zméndm v puberté - Pohlavni organy muze a Zeny

- Spravné pouziva pojmy z oblasti sexuality, - RozmnoZzovani

odstranuje vulgarismy
- Umi vyjadFit své pocity spojené s dospivanim

181


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

£ 0

Cllck Here to

Your complimentary

use period has ended.

Thank you for using

O m p | ete PDF Complete.

Unlimited Page

1.Z8 Rakovn[k, Martinovského 153, 269 01 Rakovnik
Skolni vzdélavaci program

8.trida

NULNI VYSTUF

UCIVO

NASTROJE, HODNOCENI

PRESAHY,VAZBY

Z4k:

NapiSe referat, ve kterém se pokusi vystihnout
smysl Zivota nékteré velké postavy naSich nebo
svétovych dgjin (J. Hus, J.A.Komensky, sv. Anezka
Ceska, F. Palacky, T.G. Masaryk, G. Bruno, K.
Kolumbus, M. Géandhi apod.).

Uvede, v ¢em vidi svij vlastni smysl Zivota.

V tisku (literatufe, filmu apod.) vyhleda pribéhy
lidi, ktefi ztratili sv(ij smysl Zivota. Seznami s nimi
své spoluzéky a spolecné se pokusi se vysvétlit, kde
se stala chyba.

Vyhleda v tisku obrazky a fotografie "Zivotnich
ztroskotancl”. Se spoluzaky z nich usporada
vystavku (pfipoji smyslené nebo i skute¢né
pribéhy).

NapiSe alespori deset dlivod(i (udalosti), které by
mohly pozmeénit smysl Zivota ¢lovéka. Sefadi tyto
udalosti od "nejsilnéjsi" po nejméné "silnou".

Uvede, které vlastnosti jsou spolecné viem zivym
organismdm.

Uvede, které vlastnosti zajistuji clovéku vyjimecné
postaveni v Zivogisné Fisi.

Objasni pojem "biologické hodiny".

Vysvétli pojem "biorytmus”

Uvede na prikladech, jak je Zivotni rytmus ¢lovéka
zavisly na astronomickych jevech.

Vysvétli pojem "zdravy Zivotni styl".

Uvede Sest zakladnich zésad zdravé vyZivy.

Ve skupiné se svymi spoluzaky napiSe soupis
dlvodd pro a proti kourent, sepide kladné a zaporné
Gcinky alkoholu na €lovéka.

Sestavi podle zasad zdravé vyzivy jidelnicek pro
svou rodinu..

Vysvétli pojem "tvrdé a mékkeé drogy”. Objasni, v
¢em spociva nebezpeti drog. Uvede, pro€ je droga
VétSim nebezpecim pro dospivajici nez pro dospélé.

Osobnost

Co uZ je za mnou
Kde prave jsem
Kam jdu

Jak se zndm

Co jsem

Co chci

Co mohu

Clovék v socialnich vztazich

Umim se pfimérené prosazovat?
Zvladnu i nérocné Zivotni situace?
Umim Zit zdravé?

Vliv vyZivy a zplsobu stravovani na
zdravi Clovéka

Jak télo zpracovava a vyuziva potraviny
Nezadouci zplsoby vyZivy

Alternativni strava

Drogy kolem nés

drogy

T, U, R, PU, PP, MoS

Vychova k obCanstvi:
OV0:15,1.6,1.7,1.10,2.1,2.2,2.3, 2.4,
4.5

U: 15/16,1.7,2.1,2.2,2.3,44,4.7

Vychova ke zdravi:
0OVO0:3,4,5,8,12,13,14
U:1.1,1.2,43,45,46,4.7,4.8,5.1,5.2,
5.3,6.1,6.2,6.3,6.4,6.5

PT:1
TO:1.1.3

Vychova k ob¢anstvi:
OVO0:15,1.7,1.10,2.1,2.2,2.3,2.4, 45,
4.8,4.9,4.10

U: 14,15,16,1.7,2.1,2.2,23, 4.4,
4.6,4.7

Vychova ke zdravi:
0OV0:3,4,5,6,7,8,12,13

U: 3.1,3.2,33,34,4.1,42,43,4.4,
45,4.7,51,52,5.3,6.1,6.2,6.3,6.4,
6.5

PT:1
TO:1.14
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Uvede, co je podstatou kazdého radu.

Uvede zakladni rozdil mezi spole¢enskym radem
demokratickym a totalitnim.

Uvede zakladni lidska prava.

Objasni pojmy: "individualismus a kolektivismus
ve spolecenském usporadani, rasismus,
antisemitismus, xenofobie, anarchie, terorismus.
Vyhleda v dennim tisku pFiklady poruSovani
lidskych prav ve svétg, €lanky informujici o
projevech terorismu, rasismu, antisemitismu a
xenofobie.

Svymi slovy vyloZi obsah alespori péti ¢lankd, z
V3eobecné deklarace lidskych prav a zhodnoti, zda
a jak jsou uskuteciovany v Zivoté nasi spolecnosti.
Vyhleda z dostupnych pramen( (literatura,
internet), co za organizaci je OSN, uvede proc¢
vznikla, jaké funkce plni, kde sidli a kdo je jejim
Clenem.

Objasni pojmy "egoismus " a "intolerance”, uvede
priklady.

Vysvétli pojem pravni subjekt.

Uvede, kdy ¢lovék nabyva plné zplsobilost k
pravnim tkondm.

Uvede, jaké druhy smluv mdize ve svém véku
uzavrit.

Vyhleda pfislusnou pravni normu, podle které
mliZe posoudit protipravni jednani, o kterém se
docetl v dennim tisku.

Préavo je minimum moralky
Pravo je systém

Ustava

Moc zakonodarna

Moc vykonna

Moc soudnfi

Zakladni prava a svobody
Politika

Pravo v Evropé

VSeobecna deklarace lidskych prav
Lidské prava v zrcadle dgjin

T, U, R, PU, PP, MoS

Vychova k obCanstvi:
0OV0:1.2,15,16,1.8,1.9,23,4.1,4.2,
4.3,45,4.7,48,4.9,4.10,5.2,5.3, 5.4,
5.6

U: 15/16,17,2.1,2.2,4.1,43,4.4,
45,46,4.7,5.1,5.2,5.3

Vychova ke zdravi:
OVv0:13,14
U:3.4,45,4.7,48,6.1,6.4,6.5

PT: 2
TO:2.3
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Definuje pojmy osobni bezpeci, agresivita a jeji
formy
Trauma, zlo€in, obét’ nasili, delikt, kradez,
vandalismus, vrazda, , krizova centra, Sikana a jeji
podoby, katastrofa, evakuace
Roz¢leni faktory vedouci k agresivité a spachani
zloCinu
Odlisi pozitivni a negativni pdsobeni socialni
skupiny na osobni bezpeci
ZdGvodni vyznam piipravy ¢lovéka na mimoradné
udalosti
Vysvétli a umi aplikovat prvni pomoc pfi Urazech,
poranéni, pokousani zvifetem €i bodnuti hmyzem

Objasni pojmy dospivani, laska, zamilovanost,
sexualita, reprodukéni zdravi, homosexualita,
bisexualita, pohlavni identita, rizika prostituce,
sexudlni deviace, antikoncepce

Posoudi rizika pfed¢asného zahajeni pohlavni
aktivity, rizika prenosu pohlavnich chorob,
pfedCasného téhotenstvi

Uvede vlastni moznosti obrany pred sexualnimi
devianty

Umi prijmout kompromis v postojich k jiné
sexudlni orientaci lidi

sobni bezpeci

Nebezpeci kolem nas aneb hleddm
bezpeci

Doméci nésili

Skola a nésili

Zijeme v bezpeci x Nebezpedi ¢iha
vsude

Lidska sexualita aneb co je to laska?

Léaska

Co je a co neni v lasce normalni
Reprodukéni zdravi dospivajicich a
mozné ohroZeni

Planované rodicovstvi

Nejlepsi prevenci jsou védomosti

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS

Vychova k obCanstvi:
OVO0:1.3,1.7,21,2.3
U:15,16,21,2.2
Vychova ke zdravi:
OVO0:13, 14, 15
U:3.4,45,48

Vychova ke zdravi:
0OVO0:9, 11,12
U:1.1,21,22,65
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Zak:

- Vyhleda z dostupnych pramend (literatura,
internet), co za organizaci je OSN, uvede proc¢
vznikla, jaké funkce plni, kde sidli a kdo je jejim
Clenem.

- Objasni pojmy "egoismus " a "intolerance", uvede
priklady.

- Vysvétli pojem pravni subjekt.

- Uvede, kdy ¢lovék nabyva pIné zplisobilost k
pravnim tkondm.

- Uvede, jaké druhy smluv mlzZe ve svém véku
uzavrit.

- Vyhleda pfisluSnou pravni normu, podle které
mliZe posoudit protipravni jednani, o kterém se
docetl v dennim tisku.

- NapiSe vlastni Gvahu o tom, pro€ je spravny vybér
povolani tak ddlezity.

- Sestavi tabulku, ve které uvede vzdy tfi povolani,
které by: vykonaval nejradéji, rad vykonaval, mohl
vykondvat, nerad vykondval, urcité nemohl
vykonavat, na které by urcité nestacil (vzdy
vysvétli proc).

- Vybere nahodné alespoii dvacet inzeratd
nabizejicich zaméstnani a vyhodnoti z nich, jaké
vzdélani, znalosti, schopnosti a dovednosti jsou
dnes nejCastéji zaméstnavateli pozadovany.

- Uvede, ktera pravni norma upravuje
pracovnépravni vztahy mezi zaméstnanci a
zaméstnavateli. Vyhleda v ni zplisoby a podminky
vzniku a zaniku pracovniho poméru, prava a
povinnosti zaméstnancll a zaméstnavateld.

Obcan
- NaUradé
- Jsem obCanem stéatu
- Jsem obCanem evropskeé unie

Obcan a pravo
- Odvétvi prava CR
- Obcanské pravni vztahy
- Vlastnictvi zavazuje
- Odpovédnost za Skodu
- Organy préavni ochrany a sankce
- Prestupky a spravni fizeni
- Obcanské soudni Fizeni
- Déti a paragrafy
- Spravna volba povolani
- Prvni brigada , prvni zaméstnani
- Rodina a zakony
- RodiCe a déti

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS

Vychova k ob¢anstvi:

0OV0:4.7,4.8,4.9,5.1
U:4.4,45,46,47,5.1
PT: 3

TO:3.3

Vychova k obCanstvi:
OVO0:4.2,454.6,4.7,4.8,4.9,4.10
U:4.2,4.4,45,4.6, 4.7
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= Rozlisi a porovnd Ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, | Hospodafent ] ) Vychova k ob¢anstvi:

uvede priklady jejich sou€innosti. - Stat a narodni hospodafstvi T, U, R, PU, PP, MoS OVO0:3.4,35,3.6, 3.7
- Na pfikladu chovani kupujicich a prodavajicich . Statnf rozpodet U:3.2,3.3, 3.4

vylozi podstatu fungovani trhu.

- Vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby
ob&anim nabizeji.

- Uvede, ze kterych zdrojti pochazeji pfijmy statu a
do kterych oblasti stat sméfuje své vydaje, uvede
priklady davek a prispévka, které ze statniho
rozpoCtu ziskavaji obcané..

- Vyjmenuje hlavni sektory a hlavni odvétvi
narodniho hospodarstvi.

- Na konkrétnich pikladech podnik{ uvede
nejcastéjsi pravni formy podnikani. K jednotliv¥m
formam Zivnostenského podnikani uvede pfiklady
konkrétnich Zivnosti.

- U vybranych profesi rozhodne, komu nalezi za jeho
praci mzda a komu plat.

- Objasni vyznam a €innosti UFadu prace.

- Zachytnd socidlni sit’
- Penézni Ustavy
- Pravni subjekty podnikani

PT: 4
TO:45

- Vyjmenuje nejzavaznéjsi globalni problémy Globalni svét
soucasnosti. Vyjadri na ng svdj osobm’onézor, _ Problémy sougasného svéta Vychova k obganstvi:
popiSe jejich hlavni priiny, i mozné dusledky pro ) Ohrozené Zivotni prostredi OVO: 1.10, 4.5,5.4,5.5
Zivot lidstva. U:1.2, 44,53

- Na konkrétnich prikladech objasni souvislosti
globalnich a lokalnich problémd a uvede piiklady
moznych projevid a zplisobd feseni globalnich
problém0 na lokalni trovni - v obci, regionu.
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Uvédomuje si shody rozdily mezi funkéni a
dysfunkéni rodinou

Posoudi mozné pficiny krizi v rodiné vetné
rozvodu, a hleda vhodna resenf

Odsuzuje domaci nasili a na pfikladech uvadi
moznost prevence tohoto nasili

Posoudi vztah mezi uspokojovanim potfeb ¢lovéka
a hodnotou zdravi

Sestavi G€inny plan ochrany zdravi

vyuziva riizné relaxaéni techniky k prekonavani
Unavy, k zachovani zdravi a regeneraci organismu

Uvédomi si a pojmenuje priciny civilizacnich
onemocnéni a dokaze navrhnout prevenci

Zhodnoti vyznam preventivnich prohlidek pro
zachovani zdravi a prevenci onemocnéni

Posoudi rozdily mezi zdravou a nezdravou vyZivou
Zhodnoti pozitiva a negativa alternativni vyZzivy
Navrhne jidelni¢ek pro ur€enou skupinu lidi
Vyhleda a porozumi informacim o cizorodych
latké&ch v potravinach

Pochopi a vysvétli nevhodné plisobeni reklamy na
zdravy Zivotni styl a vyZivu

Rodina

- Rodina a jeji vyznam v soucasnosti
- Problémy soucasné rodiny

- Rozpad rodiny

Péce o duSevni zdravi

- PéCe o duSevni zdravi

- Hygienou ke zdravi Clovéka

- Plan prevence civilizacnich chorob

- Pohybem k télesnému a duSevnimu zdravi
- Preventivni lékarské prohlidky

Zdrava vyziva

- VVyznam zdravé vyzivy pro aktivni Zivot
- VyZiva déti, sportovcd

- VyZiva a zdravotni stav Clovéka

- Jak se nestat obéti reklamy ve vyZivé

T, U, R, PU, PP, MoS

Vychova ke zdravi:
ovo:1, 2
U:1.1,1.2,64,65

Vychova ke zdravi:
0OVO0:3,4,5,6,8, 10
U:3.2,34,4.1,42,46

Vychova ke zdravi:
OoVvoO:7
U:3.1,47
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Posoudi zdravotni a psychosocialni rizika spojena
se zneuzivanim navykovych latek
Umi poradit sobé i druhym, kde hledat pfipadnou
odbornou pomoc pfi rlznych zavislostech
Na modelové situaci predvede, jak jednat s lidmi
pod vlivem alkoholu nebo drogy, a navrhne postup
prvni pomoci
Dokéaze rozpoznat varovné signaly patologického
hracstvi a navrhne pomoc a prevenci

Analyzuje pFiciny trestné ¢innosti mladistvych a
dokaze navrhnout moznosti ochrany

Vyhleda a zhodnoti informace v legislativé CR a
EU, které ukladaji povinnost dbat o bezpeci ditéte a
starat se o své rodice

Odmita projevy rasismu, xenofobie a jiné druhy
nenavisti k lidem

dokaze posoudit vyznam integrovaného
Zachranného tymu, civilni obrany apod.

Posoudi priority prvni pomoci,zvoli zplisob
poskytnuti prvni pomoci, kterou dokaze zrealizovat

Chépe etické normy v oblasti sexualniho chovani
chépe rizika pred¢asného zahajeni pohlavniho
Zivota a uvédomuije si viechny ddsledky

Posoudi vhodné druhy antikoncepce a jeji vyznam
pro planované rodicovstvi

Vyjadri vlastni nazor na odlisnosti v sexualité
Posoudi a odmita sexualni nasili, kuplifstvi atd.

Prevence zneuzivani ndvykovych latek

- ddvody vzniku zavislosti

- drogy, aneb jak se nestat zavislym

- kdo nam m{iZe pomoci od zavislosti

- drogy a sport

- jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem
alkoholu a drog

Osobni bezpeci

- Lidska spolecnost a néasili

- Co s chuligany, vandaly a zlodéji?
- Bezpecnost v silni¢nim provozu

- Poskytovani prvni pomoci

Sexualni vychova

- Partnerské vztahy

- Planované rodicovstvi

- KupliFstvi, prostituce, pornografie
- Téhotenstvi, porod, péce o dité

T, U, R, PU, PP, MoS

Vychova ke zdravi:
OVv0:13.,15
U:4.3,45

Vychova k obCanstvi:
OVO0:1.3,16,1.7, 2.3
U:l5,16,2.3

Vychova ke zdravi:
OVO: 15
U:3.4,44,46

Vychova ke zdravi:
OoVvoO0: 11,12
U:2.2,34,44
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