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Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyugovaci pfedmét Pracovni vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét préce, postihuje Siroké spektrum pracovnich innosti a technologii, vede Zaky k ziskani
zékladnich uZivatelskych dovednosti v rliznych oborech lidské Cinnosti a prispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace Zakil. Koncepce pfedmétu vychazi z konkrétnich
Zivotnich situaci, v nichZ Z&ci prichézeji do pfimého kontaktu s lidskou Cinnosti a technikou v jejich rozmanitych podobach. Cilené se zaméfuje na praktické pracovni
dovednosti a navyky a dopliiuje celé zakladni vzdélani o dlleZitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dal$im Zivoté a ve spole¢nosti. Tim se odliSuje od ostatnich
vzdélavacich obsah( vyugovacich predmeétdl.

Obsahove, Casové a organizacni vymezeni predmeétu

Vzdélavaci obsah pfedmétu Pracovni vychova je rozdélen na 1. stupni na Ctyfi tematické okruhy Prace s drobnym materidlem, Konstruk¢ni Cinnosti, Péstitelské préce,
PFiprava pokrmd, na 2. stupni je rozdélen na Sest tematickych okruhtl Prace s technickymi materialy, Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz a idrzba domacnosti, PFiprava
pokrm(i, VyuZiti digitalnich technologif, Svét préce.

Vzdélavaci obsah je realizovan v priibéhu celého zakladniho vzdélavani se vemi Zaky. Zaci se uci pracovat s rdiznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a
navyky. UCi se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad
bezpednosti a ochrané zdravi pfi praci, stejné jako k zasadam dodrZovani spravné hygieny. V zdvislosti na véku zak{d se postupné buduje systém, ktery Zakim poskytuje
ddlezité informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pfi rozhodovani o daldim profesnim zaméreni.

Vyucovaci predmét Pracovni vychova je povinny predmeét, ktery se vyucuje v 1. az 9. rocniku s casovou dotaci 1 hodina tydné. Jednohodinoveé dotace predmétu a napr.
Vytvarnou vychovu lze ve vhodnych pripadech organizovat ,stfidavé” jako dvé tésné navazujici hodiny. Cést vzdélavaciho obsahu Pracovni vychovy se realizuje ve
vyucovacim pfedmétu Obcanska a rodinna vychova.

Vyuka probiha pfevazné v odbornych ugebnach (Skolni dilna, cviéna kuchyrika, $kolni pozemek, odborna ugebna ICT), predevsim pFi probirani téch tematickych okruhd,
které vyZaduji vyuZiti téchto uceben.
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KOMPETENCE K UCENI

Na praktickych pFikladech blizkych zakovi vysvétlujeme smysl a cil uceni a posilujeme pozitivni vztah k uceni.
Podporujeme samostatnost a tvorivost.

Ucime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich €innosti.

Ve vyuce se zaméfujeme prioritné na ,,aktivni“ dovednosti, u€ivo pouzivame jako prostredek k jejich ziskani.
Motivujeme k uceni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz méa zak radost z uceni.

PFi hodnoceni pouzivame ve zfetelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

Ucime trpélivosti, povzbuzujeme.

KOMPETENCE K RESENI

Ucime Zaky nebat se problémd.

PROBLEMU Na modelovych pfikladech ve svych pfedmétech naucime Zaky algoritmu Feseni problémd.
Podporujeme ridizné pfijatelné zplisoby Feseni problému..
Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.
Podporujeme vyuZivani moderni techniky pfi feSeni problémd.
KOMPETENCE Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé chovani zakad, zaméstnancl $koly i rodicu.
KOMUNIKATIVNI Vedeme Zaky k tomu, aby oteviené vyjadfovali svilj nazor podporeny logickymi argumenty.

Vedeme Z&ky k pozitivnimu vnimani své Skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.
Vedeme Z&ky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na verejnosti.

KOMPETENCE SOCIALNI
A PERSONALNI

Podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.

Volime formy préace respektujici riznorody kolektiv t¥idy a umozriujicich vzajemnou inspiraci a ugeni s cilem dosahovani osobniho
maxima kaZzdého Clena tfidniho kolektivu.

Ucime Zaky pracovat v tymech, u€ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace.

Disledné vyZzadujeme dodrZovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulaci se Zaci sami podileli.

KOMPETENCE
OBCANSKE

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomaoci.

Disledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve $kole, stanovenych ve vnitinich normach skoly.
Neustale monitorujeme chovani zak(, v&as pfijimame G¢inna opatient.

DodrZujeme zésadu, “Ze tu neni Spatny Zak, jsou tu jen Spatné projevy jeho chovani”.

V ramci svych predmét(l plisobnosti seznamujeme Zaky s vhodnymi pravnimi normami.

Vedeme Z&ky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané Zivotniho prostredi.
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ledné Zaky vedeme k dodrZovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k pInéni svych povinnosti a zavazkd.
- Cilené motivujeme Zaky k dosazeni jimi vhodné zvoleného dalSiho studia.

Ocekéavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) - Pracovni vychova

1. stupen

1. PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy - 1. obdobi (OVO)

zak

1.1 vytvari jednoduchymi postupy rdizné predméty z tradiénich i netradi¢nich materialG
1.2 pracuje podle slovniho navodu a pFedlohy

Ocekavané vystupy - 2. obdobi (OVO)

zak

1.3 vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti rlizné vyrobky z daného materialu
1.4 vyuZiva pfi tvofivych ¢innostech s réiznym materialem prvky lidovych tradic

1.5  voli vhodné pracovni pom(cky, nastroje a nagini vzhledem k pouzitému materialu

1.6 udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpe€nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Ucivo (U)
1.1 vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)

1.2 pracovni pomdicky a néstroje - funkce a vyuZiti

1.3 jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
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Ucivo (U)
2.1  stavebnice (plodné, prostorové, konstrukéni), sestavovani model(

2. KONSTRUKCNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy - 1. obdobi (OVO)

74k

2.1  zvladéa elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi
Ocekavané vystupy - 2. obdobi (OVO)

74k

2.2 provadi pri praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontéz
2.3 pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

2.4 dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

2.2 préce s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

3. PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy - 1. obdobi (OVO)

zak

3.1  provadi pozorovani prirody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovani

3.2 pecuje 0 nenarocné rostliny

Ocekavané vystupy - 2. obdobi (OVO)

zak

3.3  provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani
3.4  oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

35  voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomdicky, nastroje a nacini
3.6 dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu
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3.2 péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, 1éCivky, kofeni, zelenina aj.)
3.3  péstovani pokojovych rostlin

3.4  rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

4. PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy - 1. obdobi (OVO)

zak

4.1  pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

4.2 chové se vhodné pfi stolovani

Ocekavané vystupy - 2. obdobi (OVO)

zak

4.3  orientuje se v z&kladnim vybaveni kuchyné

4.4  pripravi samostatné jednoduchy pokrm

45  dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

4.6 udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Grazu v kuchyni

Ucivo (U)
41  zékladni vybaveni kuchyné

4.2 vybér, ndkup a skladovani potravin
4.3  jednoduché uprava stolu, pravidla spravného stolovani

4.4 technika v kuchyni - historie a vyznam
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5. PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Ocekéavané vystupy (OVO)

zak

5.1  provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou kazen

5.2  Tesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem materiald, pracovnich nastrojd a naradi
5.3  organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

5.4  uziva technickou dokumentaci, pFipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

pri Grazu

55  dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pFi préci i zasady bezpecnosti a ochrany pri praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc

Ugivo (U)

51

5.2

5.3

54

55
5.6

vlastnosti materialu, uZiti v praxi (dfevo, kov, plasty, kompozity)
pracovni pomtcky, nafadi a nastroje pro ruéni opracovani
jednoduché pracovni operace a postupy

organizace prace, dlleZité technologické postupy

technické nacrty a vykresy, technické informace, ndvody

Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuZziti techniky, technika a Zivotni prostfedi, technika a volny €as, tradice a femesla

6.PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

Ocekéavané vystupy (OVO)

zak

6.1 voli vhodné pracovni postupy pri péstovani vybranych rostlin

6.2  pestuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu
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covni pomCicky a provadi jejich Udrzbu

©.4  Prokaze zarkraurmzrialost chovu drobnych zvitat a zasad bezpe€ného kontaktu se zvitaty

6.5 dodriuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pFi Urazu, véetné Grazu zptsobeného
zvitaty

Ucivo (U)
6.1  zakladni podminky pro péstovani - plida a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, ochrana rostlin a pldy

6.2  zelenina - osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych druh zeleniny

6.3  okrasné rostliny - zaklady oSetfovani pokojovych kvétin, péstovani vybranych okrasnych drevin a kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), fez,
jednoduché vazba, Gprava kvétin

6.4  ovocné rostliny - druhy ovocnych rostlin, zpdsob péstovani, uskladnéni a zpracovani
6.5  léCivé rostliny, kofFeni - péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi ¢loveka; IéCivé ucinky rostlin, rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneuZzivani; alergie

6.6  chovatelstvi - chov zvifat v domécnosti, podminky chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu; kontakt se zndmymi a nezndmymi zviraty

7.PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

Ocekéavané vystupy (OVO)

zak

7.1 provadi jednoduché operace platebniho styku a doméciho Gcetnictvi

7.2 ovlada jednoduché pracovni postupy pFi zakladnich ¢innostech v domécnosti a orientuje se v navodech k obsluze béZznych domécich
spotrebicd

7.3 spravné zachazi s pomUlckami, nastroji, naradim a zafizenim véetné Gdrzby; provadi drobnou doméaci Gdrzbu

7.4  dodrzuje zakladni hygienicka a bezpeCnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc pfi Urazu, véetné Urazu elektrickym
proudem
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- rozpoCet, pfijmy, vydaje, platby, Gspory; hotovostni a bezhotovostni platebni styk, ekonomika domécnosti; GidrZba odévil a

extilii, ukhid domacnosti, postupy, prosifedky a jejich dopad na Zivotni prostfedi, odpad a jeho ekologicka likvidace; spotfebice v doméacnosti

7.2 elektrotechnika v domécnosti - elektricka instalace, elektrické spotfebice, elektronika, sdélovaci technika, funkce, ovladani a uZziti, ochrana, Udrzba, bezpecnost a
ekonomika provozu, nebezpe€i Urazu elektrickym proudem

8. PRIPRAVA POKRMU

28k

Ocekéavané vystupy (OVO)

8.1  pouZiva z&kladni kuchyrisky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni spotfebice
8.2  pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy
8.3  dodrzuje zakladni principy stolovani, spoleCenského chovani a obsluhy u stolu ve spolecnosti

8.4  dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

Ugivo (U)

8.1  kuchyné - zakladni vybaveni, udrzovani poradku a cistoty, bezpecnost a hygiena provozu

8.2  potraviny - vybér, ndkup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelnicku

8.3  priprava pokrmd - Gprava pokrm( za studena, zakladni zptsoby tepelné Gpravy, zakladni postupy pfi pFipravé pokrmi a napojl

8.4  Uprava stolu a stolovani - jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni stolovani v roding, zdobné prvky a kvétiny na stole
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gz.ik ovlada zakladni funkce digitalni techniky; diagnostikuje a odstrafiuje zakladni problémy pFi provozu digitalni techniky
9.2  propojuje vzajemné jednotliva digitalni zarizeni

9.3  pracuje uzivatelskym zplisobem s mobilnimi technologiemi — cestovani, obchod, vzdélavani, zabava

9.4  oSetfuje digitalni techniku a chrani ji pred poSkozenim

9.5  dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy pfi préaci s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pFi Grazu

Ucivo
9.1  digitalni technika — pocitac a periferni zafizeni, digitalni fotoaparat, videokamera, PDA, CD a DVD prehravace, e-Kniha, mobilni telefony

9.2  digitalni technologie - bezdratové technologie (USB, Bluetooth, WIFI, GPRS, GMS, norma IEEE 802.11b), navigatni technologie, konvergence technologii,
multiplexovani

9.3  pocCitacové programy pro zpracovani hlasovych a grafickych informaci — Upravy, archivace, stfih; operatni systémy, vzajemna komunikace zafizeni
(synchronizace PDA s PC)

9.4  mobilni sluzby — operatofi, tarify”

10. SVET PRACE (zavazny pro 8. a 9. rotnik s moznosti realizace od 7. ro¢niku)
Ocekéavané vystupy (OVO)

zak

10.1 orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

10.2  posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni pFipravy

10.3  vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

10.4 prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace

352


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary 5
use period has ended. 1. ZS Rakovnik, Martinovského 153, 269 01 Rakovnik

Thank you for using Skolni vzdélavaci program
O m p I ete PDF Complete.

* C

Click Here to upgrad
Unlimited Pages a

. — _ o $t', pracovnich prostfedkd, pracovnich objektd, charakter a druhy pracovnich ginnosti; poZadavky kvalifikaéni, zdravotni a
osobnostni; rovnost pfileZitosti na trhu prace

10.2  volba profesni orientace - zakladni principy; sebepoznavani: osobni zajmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na
volbu profesni orientace; informacni zakladna pro volbu povolani, prace s profesnimi informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb

10.3  mozZnosti vzdélavani - napli uéebnich a studijnich obor(, pfijimac Fizeni, informace a poradenské sluzby

10.4 zaméstnani - pracovni pFileZitosti v obci (regionu), zplsoby hledani zaméstnani, psani Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy nezaméstnanosti, (Fady
prace; prava a povinnosti zaméstnanc(i a zaméstnavateld

10.5 podnikani - druhy a struktura organizaci, nejCastéjsi formy podnikani, drobné a soukromé podnikani
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1. - 3. tfida

UCIVO

NASTROJE, HODNOCENI

PRESAHY,VAZBY

Zak:

- Rozlisi rGzné druhy materialu, jeho vlastnosti a
rlizné zpdsoby zachazeni.

- Vytvaii jednoduchymi postupy rlzné predméty
z tradi¢niho i netradi¢niho materialu

- Zhotovi jednoduché vyrobky pomoci elementarnich
dovednosti a ¢innosti.

- Rozpozna jednoduché pracovni pomdcky, nafadi a
dovede s nimi zachézet.

- PopiSe jednoduchy pracovni postup.

- PopiSe jednoduchou pracovni operaci a postup na
z&kladé vlastni zkuSenosti.

- Napodobi priibéh predvadéné prace

- Vyhotovuje dle fantazie jednoduché vyrobky.
- Podle jednoduchého navodu vyrobi vyrobek vazici
se k lidovym tradicim, k roénimu obdobi.

- Zvlada elementérni dovednosti a €innosti pfi praci
se stavebnicemi

- Podle vzorového vyrobku a vykladu vyrobi svij
vlastni vyrobek.

- Prokaze samostatnost v Upravé pracovniho mista,
udrzuje Cistotu a poradek.

- Dovede plnit povinnosti sluzby.

- Bezpetné zachazi s elementarnimi nastroji,
pomdickami, stavebnicemi.

- Dovede jednoduse oSetfit pfipadné poranéni.

- Sestavi jednoduché modely podle vlastniho
rozhodnuti, navrhu, planku.

- Zkontroluje, zda vyrobek odpovida modelu nebo
predloze.

- Uvede jednoduchy pracovni postup.

- Dovede bezpecné zachazet s dily stavebnice.

- Po dobu prace s materialem bude dbat na osobni
Cistotu a bezpe€nost.

- Provede jednoduché péstitelské prace.

- Predvede péci o pokojové rostliny.

Préace s drobnym materidlem

Prace s materialy.

PFirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil,
drét, kov, plasty.

Vlastnosti materialu, uZiti v praxi.

Pracovni pomlicky, nafadi a néstroje pro ruéni
opracovani.

Jednoduché pracovni postupy.

Lidové zvyky, tradice, Femesla

Prace montazni a demontazni

Stavebnice, sestavovani modelQ, montaZ a demontéaz.
Stavebnice (plo$né, prostorové, konstrukéni).

Prace s ndvodem, pfedlohou, jednoduchym nacrtem.
Hygiena a bezpecnost prace.

Prace snavodem, predlohou, nacrtem,
schématem, jednoduchym programem.
Bezpecnostni predpisy, prvni pomoc pfi Urazu.

planem,

Péstitelské prace

postoj k praci
praktické predvedeni
praktické provedeni
pfedvedeni vyrobku

OVO:
1.1,1.2,2.1,31,32,4.1,4.2

U:
1.1,1.2,1.3,21,2.2,
3.1,3.2,33,4.1,43

M — méfFeni , modelovani geometrickych
Gtvard

Prv — lidové zvyky a femesla, prirodniny
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- Pojmenuje vybrané pokojové kvétiny.
- Provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti

vysledky pozorovani.

- PfFipravi tabuli pro jednoduché stolovani a chova se
pfi stolovani vhodné.

P¥iprava pokrmdl
Jednoducha Gprava stolu, pravidla chovani
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7. UCIvoO NASTROJE, HODNOCEN!I PRESAHY,VAZBY
Zak: Préace s drobnym materidlem
- Provadi priméfené praktické cCinnosti sdanym | Prace s materialy, pfirodniny, modelovaci hmota, | postoj k praci
materialem. papir a karton, textil, drét, folie, dfevo, plasty. praktické predvedeni OVO:
- Dovede pozorovat jednotlivé materidly a|Jednoduché pracovni postupy a operace, organizace | praktické provedeni 1.3,14,15,16,22, 23,24,

objasfiovat vlastnosti.

- Vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své predstavivosti a rlizné
vyrobky.

- Vyuziva prvky lidovych tradic.

- Voli pomlicky, nastroje a nacinti.

- UdrZzuje poradek, hygienu a bezpecnost prace,
poskytne prvni pomoc.

- Zvlada zakladni dovednosti v praci s technickymi
materialy.

- Dovede bezpe€né vyuzivat a pouzivat vlastnosti

- Opatrné zachadzi spracovnimi nastroji podle
navodu.

- Dovede vybrat vhodny pracovni nastroj, pomlicku,
naradi.

- Sam si dovede nakreslit ndvod a vyuziva pro svou
samostatnou  praci  vlastni  pfedstavy,  pfi
problémové situaci dovede FeSit samostatné
problém a voli vhodné materialy, nafadi, pomdicky,
pracovni postup.

- Dodrzuje pracovni postup podle slovniho navodu i
nacrtku, nakresu, vykresu.

- Uplatiuje technické mySleni a technickou
pfedstavu.

- Vyuziva slozitéjsi metodickou Fadu pracovniho
postupu.

- Dovede sam zaznamenat dil¢i pozorovani a Useky
pfi pokusech, zna celé pracovni postupy.

- Dovede vystihnout podstatu pracovniho procesu.

- Jednoduché lidové vyrobky dovede vyrobit pomoci
jednoduchych pomticek, nafadi.

- Dovede napodobit v jednoduché formé lidové
femeslo.

prace.

Vlastnosti materialu, uZiti v praxi.

Pracovni pomlicky, nafadi a néstroje pro ruéni
opracovani.

Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace, technologicka kéazen

Lidové zvyky, tradice, Femesla

predvedeni vyrobku

3.3,34,35,36,4.3,44,45,46

U:
1.1,1.2,13, 2.1, 2.2,
3.1,32,33,34,4.1,42,43,4.4

M — méfeni, modelovani geometrickych Gtvard
VI -lidové zvyky a femesla

Tv — bezpecnost, poskytnuti prvni pomaoci
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Pouziva kreslenych navodu.

Rozviji si pozorovaci schopnosti.

Pracuje podle své vlastni pfedstavy.

Resi Usp&sné pracovni problémy podle slovniho
navodu, pfedlohy a nacrtu.

Dusledné dodrzuje pracovni fad pfi praci s nastroji,
pomdickami.

Hlasi kazdé poranéni, dovede oSetfit jednoduché
zranéni.

Dodrzuje bezpec€nost a hygienu prace.

Poskytne prvni pomoac.

Dodrzuje poradek na pracovnim miste.

Provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montéz a demontaz

Provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné
vede péstitelské pokusy a pozorovani.

Pozoruje, oSetfuje a péstuje pokojové kvétiny i jiné
rostliny

Pozna jednoduché péstitelské naradi.

Pouziva vhodné pracovni nastroje a nacini podle
druhu péstitelskych €innosti.

Provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné
vede péstitelské pokusy a pozorovani.

Dodrzuje zasady hygieny a bezpenosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Urazu.

Orientuje  se v zakladnim wvybaveni kuchyné,
pfipravi samostatné jednoduchy pokrm, udrzuje
porfadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoci pfi Urazu v kuchyni.

Dodrzuje  pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani.

Préace montazni a demontazni
Stavebnice, prace s navodem, predlohou,

jednoduchym nacrtem, planem, sestavovani modeld.

Prvni pomoc pfi Grazu

Péstitelské préace

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, plda,

zpracovani, vyZiva rostlin, osivo.
Péstovani ze semen v mistnosti a na zahradg.

P¥iprava pokrmdl

Zakladni vybaveni kuchyng.

Vybér, nakup a skladovani potravin.
Technika v kuchyni, historie a vyznam.
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UCIVO

NASTROJE, HODNOCENI

PRESAHY,VAZBY

Z4k:

- Dodrzuje z&klady bezpecnosti a ochrany pfi préci,

hygienickd pravidla a predpisy, dodrzuje
technologickou kazen
- Pracuje podle slovniho navodu, predlohy,

jednoduchého nacrtu
- Pouzivd vodné pracovni pomdcky, nastroje a

nacini.
- Provadi priméfené praktické cinnosti s danym
materidlem

- Resi jednoduché technické Ukoly s vhodnym
vybérem materialu, pracovnich nastrojti a naradi

- Provadi priméfené praktické cinnosti
materidlem

- Spravng zachazi s pomtickami, néstroji, nafadim a
zafizenim vCetné udrzby

- Prokazuje zakladni pracovni dovednosti a navyky

- Pracuje podle navodu, nacrtu, planu

- Resi jednoduché technické Ukoly s vhodnym
vybérem materialu

s danym

Préce s technickymi materialy

Jednoduché pracovni postupy, organizace préace,
technologicka kéazen

Graficka komunikace - technické nacrty a vykresy,
technické informace

Pracovni pom0icky, nafadi a nastroje pro ruéni
opracovani materialu

Prace se dfevem: vlastnosti materialu, uZiti v praxi
Povrchova Uprava

Prace s rdiznymi materialy (napf. karton, prouti, korek,
plasty, textil ... )

Vlastnosti materialQ, uZiti v praxi

Lidové tradice zvyky, femesla, vanocni vazhy,
velikono¢ni dekorace

Provadi pfiméfené praktické ¢innosti s danym
materialem

Spravngé zachazi s pomlckami, nastroji, nafadim a
zafizenim vCetné Udrzby

Test
Praktické pouziti
Jednoduchy vyrobek ze dreva

Samostatna prace
Vyrobky

OVO0:5.1,5.2,5.3,55
U:5.1,52,53,54,5.6
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Ovlada zakladni pracovni dovednosti a navyky.

- Pracuje podle navodu, nacrtu, planu.

- Resi jednoduché technické Ukoly s vhodnym
vybérem materialu

- Pracuje podle ndvodu, nacrtu, planu, jednoduchého
programu a uZivatelsky pracuje s technickou
dokumentaci

- Pouzivd vhodné pracovni pomdcky, nastroje a
nacini

- UdrZuje poradek na pracovnim misté

Vlastnosti materialu, uZiti v praxi - kovy
Prace s dratem

Uprava kovii proti korozi

Ohyhbaéni , pilovani, déleni

Pracovni pom0icky, nafadi a nastroje pro ruéni
opracovani

Oprava a Udrzba naradi

Vyrobek
Samostatna prace

Prakticka ¢innost

OVO0:5.1,5.2,54
U:5.3,55

OVO0:5.355
U:5.2
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Péstitelské prace, chovatelstvi

- Dodrzuje zaklady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci, hygienicka pravidla a pfedpisy

- Pouzivd vhodné pracovni pomdcky, nastroje a
nacini

- Provadi jednoduché péstitelské cCinnosti, vede
péstitelské pokusy a pozorovani, dovede oSetfovat
pokojové rostliny

- Zvlada jednoduché pracovni postupy prace na
zahradé a pri péstovani rostlin

- OSetfuje a péstuje pokojové rostliny a umi vyuzivat
kvétiny v interiéru

- Orientuje se v problematice vztahu rostlin a zdravi
Clovéka

- Zvlada zakladni znalosti o chovu drobnych zvifat,
dovede zvazit zavedeni chovu zvifat v domacnosti

Z&kladni podminky pro péstovani:
- Plda a jeji zpracovani
- Zésady péce o pracovni a Zivotni prostredi

Zelenina:

- Hlavni druhy zeleniny

- Podminky a z&sady péstovani
vybranych druhd zelen.

LéCivé rostliny, okrasné rostl.:

- Lécivé Ucinky rostlin

- Rostliny jedovaté

- Rostliny jako drogy (zneuziti )
- OSetfovani pokojovych rostlin
- Susenf rostlin, Slechténi

Polni plodiny, ovocné rostliny:
- Osivo, sadba

- Z&kl. druhy ovocnych rostl.

- Zplsoby péstovani

VyZiva a ochrana rostlin:
- choroby, plevele

Chovatelstvi:
- Chov zvitat v doméacnosti

T,PS, R

0OVv0:6.1,6.3
U:6.1

0OV0:6.1,6.3,6.5
U:6.1,6.2

OV0:6.1,6.2,6.3,6.5
U:6.2,6.3,65

0oVvo0:6.1
U:.6.4

0oVvo0:6.1
U:6.1

OV0:6.4,6.5
U:6.6
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Z4k:

- Provadi jednoduché operace platebniho styku a
domaci Ucetnictvi

dovednosti a ovlada
postupy pfi zakladnich

- Projevuje uZivatelské
jednoduché pracovni
Cinnostech v domacnosti

- Organizuje a planuje svou pracovni ¢innost

- Pouziva vhodné pomticky a nastroje

- Dodrzuje zakladni hygienické a bezpe€nostni
predpisy

- Poskytuje prvni pomoc pfi Urazu v doméacnosti

dovednosti a ovlada
postupy pfi zakladnich

- Projevuje uZivatelské
jednoduché pracovni
Cinnostech v domacnosti

- Orientuje se vnavodech kobsluze béznych
elektrickych spotiebicl

- Bezpetné  obsluhuje  zakladni  spotfebice
v domacnosti

- Provadi drobnou doméci Gdrzbu

- Dodrzuje zakladni hygienické a bezpe€nostni
predpisy

- Poskytuje prvni pomoc pfi
elektrickym proudem

Urazu naradim,

Provoz a Gdrzba domécnosti

Finance a provoz domacnosti

- Rozpocet, prijmy, vydaje, platby, Uspory,
hotovostni a bezhotovostni platebni styk,
ekonomika domacnosti

Udrzba v doméacnosti

- Uklid doméacnosti, postupy, prostfedky a
jejich dopad na Zivotni prostfedi

- hygiena a bezpe€nost
- odpad a jeho ekologicka likvidace
- (drZba odév( a textilii, drobné opravy

Elektrotechnika v domacnosti
- elektricka instalace

- elektrické spotfebice, sdélovaci technika,
funkce, ovladani a uziti

- ochrana a Udrzba, bezpe€nost a ekonomika
provozu

- nebezpeci Urazu elektrickym proudem

R, T, PS

PP, MoS, R, T, PS

PP, MoS,PS, R, T

OoVvOo: 7.1
u:7.1

OVO0:7.2,7.3,7.4
u:7.1

OV0:7.2,7.3,7.4
u:.7.2
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Prace s technickymi materialy

Ovlada zakladni pracovni dovednosti a navyky.
Poskytne prvni pomac pfi Urazu

UdrZuje poradek na pracovnim misté

Pracuje podle navodu, nacrtu, planu.

Re$i jednoduché technické Ukoly s vhodnym
vybérem materialu, pracovnich nastrojti a naradi
Pracuje podle ndvodu, nacrtu, planu, jednoduchého
programu a uZivatelsky pracuje s technickou
dokumentaci

Pouzivd vhodné pracovni pomtcky, nastroje a
nacini

Pracuje s technickou dokumentaci

PFipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

Redi jednoduché technické Glohy s vhodnym
vybérem materialu, pracovnich nastrojti a naradi

Provadi priméfené praktické cinnosti
materidlem
Vyuziva vhodné postupy a nastroje

s danym

Hygiena a bezpecnost prace
Prvni pomoc pfi Grazu

Pracovni pom0icky, nafadi a nastroje pro ruéni
opracovani (oprava, Udrzba)

Grafické dokumentace — technické nacrty a vykresy

Kotovani

Pravouhlé promitani

Cteni technickych vykres(i a prace podle nich

Drevo

- rlizné druhy drev, vlastnosti

- méfeni, orysovani, fezani, pilovani, vrtani

- rlizné druhy spojl

Kovy

- méreni, orysovani, stfihani, fezani, pilovani a
ohybani

- Gprava kovi

Plasty

- vyznam plast( pro rozvoj techniky
- vlastnosti material(i a vyuZiti v praxi
- méfeni, orysovani, fezani, pilovani

Prace pro Upravu Skolniho prostfedi
Montaz a demontéz, oprava Skolniho nafadi a nacini

Prakticka cviceni
Test
Referat

Prakticka cviceni
Test

Prakticka ¢innost
Zhotoveni vyrobku

Test
Prakticka ¢innost
Zhotoveni vyrobku

Prakticka cviceni
Test

Prakticka ¢innost
Zhotoveni vyrobku

Prakticka ¢innost

OVO0:5.3,5.4,55
U:5.2,54,55

OVO0:5.1,5.2,5.35.4,55

U:5.1,5.2,53,54

OVO0:5.1,5.2,5.35.4,55
U:5.1,5.2,53,54

OVO0:5.1,5.2,5.35.4,55

U:5.1,5.2,53,54

OVO0:5.1,5.3,55
U:5.3,54
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NASTROJE, HODNOCENI

PRESAHY,VAZBY

Z4k:

- Dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany pfi préaci,
hygienicka pravidla a predpisy

- Ma konkrétni predstavu o zékladnich pracovnich
¢innostech v kuchyni a v domécnosti

- Orientuje se v jednoduchych navodech k obsluze
béznych spotiebicl

- Spravné a GGelové zachazi s pomiickami, nastroji,
zafizenim kuchyné

- Zvlada jednoduché pracovni postupy pFi pfipravé
pokrmd v kuchyni

- Je obezndmen s ucelnym nakupovanim, béznou
dostupnosti ur€itych potravin, jejich skladovanim a
odlidnymi moZnostmi zpracovani rdiznych druhd
potravin, s moznym finan¢nim zatizenim rodinného
rozpoGtu pfi nakupu exotickych druh potravin

- Orientuje se v problematice vztahu léCivych bylin
pro zdravi €lovéka

- Dovede pfipravit jednoduché pokrmy v souladu se
zasadami zdraveé vyZzivy

- Ovlada zakladni principy stolovani a obsluhy u
stolu doma i ve spole€nosti

Priprava pokrmd
Bezpe€nostni predpisy, prvni pomoc pfi
Urazech
Pracovisté a pracovni prostredi
- Seznameni se se zakladnim vybavenim a
zafizenim kuchyné
- Udrzovani pofadku a Cistoty, hygienicka
pravidla provozu

Jednoduché domaci spotFebice
- Orientace v zaru¢nich listech spolu se
zasadami jednoduché udrzby dle
navodd u spottebici

Potraviny

- Zpracovani potravin a pokrm(i za studena

- Zakladni zpdsoby a postupy tepelné Gpravy
potravin a pokrm{

- Orientace pfi nakupu potravin

- Poukazat na kvalitu jednotlivych pokrmd a
seznamit zaky se zaruénimi lhdtami

- Seznameni s exotickymi druhy potravin

- Skladovani potravin dle jejich
charakteristiky

- Skladba jidelnicku, pravidla zafazeni
potravin v tydennim cyklu

P¥iprava pokrmdl

- Technologicky postup

- Ovoce, zpracovani a zplsoby vyuziti

- Zelenina, vyuZziti jednotlivych druh(,
zpracovani

- Lé&Civé byliny — IéCivé Gcinky a pozitivni
vliv zafazenim a obohacenim pokrm(i

- Koreni - jednotlivé druhy a charakteristika
pro jejich uZiti v jednotlivych pokrmech

- Napoje — seznameni se zakladnimi typy
napojl a to ve studené (koktejly ...) a
tepelné podobé

Samostatna prace
Referat

Test

Praktické ¢innosti

0OVv0:8.1,8.2,83,84
U:8.1,8.2,83,84
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Z4k:

- Zdrava vyZiva — seznameni se zasadami
zdravé vyZivy

- Poukézat na zdravy Zivotni styl a jeho
pozitivni vliv na kvalitni a zdravi Zivot,
posileni obranyschopnosti ¢lovéka

Uprava stolu a stolovani
- Jednoduché prostirani, obsluha a chovani u
stolu, ve spolecnosti, v rodiné
- Slavnostni stolovani v roding
- Vyuziti dekorace na slavnostni tabuli
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Z&k: Svét prace

- Umi vysvétlit na jaky druh koly by chtgl jit, svij
vybér zddvodni

- Orientuje se v zakladni nabidce stfedniho Skolstvi,
vyuZije internet

- Dokéaze posoudit své vlastni charakteristické rysy a

- schopnosti s pozadavky jednotlivych povolani

- Vyjmenuje co nejvice lidskych vlastnosti,
schopnosti, zdravotnich a télesnych postizeni

- Urci charakteristické rysy osobnosti vhodné pro
néktera bézna povolani

- K vybranym povolanim umi pfifadit odpovidajici

- kategorie pracovnich cild, objekt(l a predmétd

- Rozlisi a na konkrétnich pripadech vysvétli rozdil
mezi

- pracovni  cinnosti,  pracovnim
pracovnimi prostfedky a cili

prostredim,

Prechod ze zakladni na stfedni Skolu

- Vyznam vzdélani

- Zakladni nabidka stfedniho Skolstvi
- Coje to ucebni obor

Predpoklady pro uplatnéni ve svéte

Préce

- Vliv volby stf. .Skoly na budouci
povolani

- Charakteristické rysy osobnosti

- Vlastni sebehodnoceni

- Vztah mezi charakteristickymi rysy
osobnosti a pozadavky povolani

Uplatnéni ve svété prace

- Charakteristické rysy povolani

- Z&kladni rozdéleni povolani

- Hlavni moZnosti uplatnéni absolvent(
ucebnich obord

Samostatné prace
Referét
Znalostni test

0oVv0:9.2
U:9.3

0Vv0:9.2,9.3
U:9.2

ovo0:9.1
u:9.1
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Z4k:

- Dodrzuje zéklady bezpecnosti a hygienicka
pravidla a pfedpisy, pri praci s digitalni technikou

- Orientuje se vnavodech kobsluze digitalnich
pristrojd

- Projevuje uzivatelské dovednosti a vyuziva
zakladni funkce digitalni techniky

- Projevuje uzZivatelské dovednosti a ovlada
jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich
¢innostech s digitalni technikou

- Pracuje podle navodu a spravné propoji vzajemna
digitalni zafizeni

- Zvladda jednoduché postupy diagnostiky a
odstrafiovani  zakladnich problém{ pfi provozu
digitalni techniky

- OsSetfuje digitalni techniku a chrani ji pred
poSkozenim

- Projevuje uzivatelské dovednosti pfi zakladnich
¢innostech s mobilnimi technologiemi

- Vyhledd a porovna informace o jednotlivych
technologiich

- Organizuje a planuje svou pracovni ¢innost a je
schopen Fidit pracovni proces s ohledem na ziskané
informace a individualni ¢innost

- Poskytuje prvni pomoc pfi Urazu, elektrickym
proudem

Vyuziti digitalnich technologii

bezpecnostni predpisy

zakladni obsluha - fotoaparat, videokamera, PDA,
CD A DVD prehravate, e — Kniha, mobilni
telefony

propojeni - pocitace a perifernich zafizeni

zékladni chybova hlaseni a odstranéni problém(
dalSi moznosti diagnostiky

bezdratové technologie
vyuZziti navigacni technologie
konvergence technologif
princip multiplexovani
mobilni operatofi, tarify

tvorba, Uprava, archivace a wvyuziti digitalni
fotografie

tvorba , stfih a Uprava videa

Uprava zvuku

synchronizace PDA s PC

prvni pomoc pfi Urazu

Test
Referat
Praktické ¢innosti

Referat
Praktické ¢innosti

Test
Referat
Praktické ¢innosti

Test

Referat

Gvaha

Praktické ¢innosti

Praktické ¢innosti
Samostatna prace

Referat

OVO0:7.1,7.2
u:7.1,72

OvO:73
U: 74

Oov0:7.4, 75
U:7.3
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- Vi, kde nalezne poradenské a informacni centrum
UP a zné jeho vyznam

- Vyjmenuje, kde viude mlze ziskat informace o
volbé SS

- Rozlisi vyhody a nevyhody drobného podnikani

- Vi, jaky je rozdil mezi zaméstnancem a
podnikatelem

- Specifikuje, jaké vSeobecné pozadavky musi
splfiovat zivnostnik

- Uvede priklady obchodniho jména podnikatele

- Pokusi se zhodnotit z hlediska potfebnych investic
moznosti  zahdjeni soukromého podnikani ve
vybrané profesi

- Umi sestavit vlastni zivotopis

- Vyhleda prostfednictvim internetu, jaké je situace
na trhu prace v regionu

- Prezentuje své schopnosti pfi fiktivnim pohovoru
se zaméstnavatelem

- Znéa zakladni prava a povinnosti zaméstnance

- Umi pracovat s internetem pfi hledani zaméstnani
(nabidky prace)

Informace pro volbu vzdélani a povolani
- Zdroje informaci
- Urad préce
Dalsi zdroje informaci

Drobné podnikani

- Predpisy pro drobné podnikani

- Formy drobného podnikani

- Projektovani drobného podnikani
- Majetek, Ucetnictvi

- Rizeni a organizace firmy

- Dané, pojisténi, bézny Gcet, Gvér

Vstup na trh prace

- Zivotopis

- Kde hledat zaméstnani

- Nezaméstnanost a UP

- Préava a povinnosti zaméstnanctl a
zam@stnavateld

OVvO0: 9.3
U:9.2,94

ovo0:9.1
U:9.5

OVv0:9.4
U:9.4
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