
Naše škola, 1. ZŠ Rakovník, uspořádala ve dnech 1. – 4. června zážitkový 
cyklistický kurz, který byl zaměřen na budování postojů a vztahů v zátě-
žových situacích, dále na poznání a citové sblížení s přírodou Rakovnicka. 
Tato akce byla zrealizována díky grantu od Města Rakovník, který byl za-
měřen na prevenci sociálně patologických jevů.
Ubytování a stravování bylo zajištěno v rekreačním areálu Soseň, který na-
bízí možnost dalšího využití sportovišť a klubovny a díky své poloze také 
krásnou okolní přírodu. Kurzu se zúčastnilo 30 žáků 8. a převážně 9. tříd.
Žáci byli rozděleni do tří skupin a vedoucí vždy volili trasu odpovída-
jící možnostem všech členů skupiny. Součástí programu byly i  skupi-
nové hry zaměřené na komunikaci a vzájemnou spolupráci. Pro žáky 

byla také připravena přednáška dvojice „cyklonadšenců“ Sunkovského 
a Benedikta, kteří se zúčastnili cyklistické expedice po Laponsku. Po-
sluchačům předali cenné rady o nutnosti spolupráce členů týmu v ex-
trémních podmínkách. 
Po celou dobu z žáků nevyprchalo nadšení, počasí nám vyšlo, nálada byla vý-
borná a sportovní výkony předčily naše očekávání. Sportovní zakončení školní-
ho roku na kole některé děti označily jako nejlepší zážitek ze školního prostředí. 
Cyklistický kurz splnil do puntíku naše očekávání, a proto chceme podě-
kovat všem účastníkům a Městu Rakovník, bez kterého by akce nemohla 
proběhnout v takovémto rozsahu. 
Děkujeme. 1.ZŠ Rakovník
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